
　　保育園の周りの草花も顔を出し、花咲く日を毎日楽しみに過ごしている子どもたち。
　お散歩に出掛けては、たくさんの春を見つけ「・ ・ ・あったよ～！・ ・ ・みつけたよ～！・・・いたよ～！」と・・・
　ふきのとうが顔を出し始めたばかりの頃には、早々と天ぷらで頂き、おいしい～おいしい～と大人気でした。
　きっと、お家では食べなのかな～といった食材も保育園では、みんなと一緒に喜んで食べています。
　「食育」を通じて、健康な心と体を育んでいきたいと思います。
　　季節の変わり目や、環境の変化の疲れにより、体調を崩すお友だちが増えてきました。
　咳、鼻水、目やに、高熱です。熱がなくても、無理をしてしまうと、長引いてしまい、ぶり返しが続き 　　　
　悪化してしまう事も考えられます。体調管理には十分気を付けて下さいね。 　ふきのとう天ぷら

　　保護者の皆様のは何かとご協力頂く事があるかと思いますが、どうぞよろしくお願い致します。

　２日間、行いました「保護者懇談会」にはお忙しい中、ご参加いただきまして、ありがとうございました。
限られた時間の中ではありましたが、色々なお話ができ、今後の参考にさせていただくことができました。
　

～いちばん紫外線の強いのは５月～７月です～

　「日焼け止めクリーム」は、おおむね塗布後４時間～５時間程度を有効な時間の目安としているようです。
園の活動時間を考えると登園前にご家庭で塗布いただく事で十分に有効と思われます。
保育園でも、強い日光からの予防には気を付けてはいますが、ご家庭でのご協力もよろしくお願い致します。

　５月８日(火)「お花見焼肉」の、りす組・うさき組・きりん組のお友だちの

主食のご飯は「白おにぎり」をラップに包んで持ってきて下さい。
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お花見焼肉の主食について

保護者懇談会のお礼

紫外線について

　４月２３日より原田祐美保育士が
勤務しております。 　　　　お散歩

どうぞよろしくお願い致します。
　          畑の準備完了！

　　　今年・・育てる野菜は～・・・

　　　　  　　ナイショ
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※１０日の「たてわり保育」とは、りす、うさぎ、きりん、３クラスが混合になって行う活動です。
※１６日の春の遠足は、年間行事予定では１８日となっていますが、町バスの都合で１６日に変更に
　　　なりました。詳しくは後日発行いたします、お手紙にてご確認下さい。
※２２日のきりん組、もりあそびは、町内の保育園合同で、大沼森林公園に行き、交流します。
※　避難訓練は火災総合避難訓練を行います。(職員による水消火器実施訓練等です。)
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新しい職員のお知らせ

日 月

           ときどき淋しいけど・・

             でも保育園たのし～


