
 

            

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

         

        

         

 

 

 

 

fi ͓ ͓͒͑-͎   Tel ͒͑˵͎͏͍͌ fax ͒͒-͏ ͓͓͓ 

http://honcho-hoiku.sej.or.jp   nanae-honcho@sej.or.jp 
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fi ϕϭκϡΞ Ӿהχέ τΚθμο 

     

 

 

╒╪∟╞℮ ╩⁸↔ ™√∞ↄ ⌐ₐ↔ ™√∞⅝√™ ⁸↔ ™√∞⅝√™  

⌐ ⅎ≡™√∞⅝√™ ⁸ ⌐ ╡ ╪≢™√∞⅝√™ ⁸ ∫≡™√∞ↄ⅔ ₑ 

⅜ ⅛╣≡™╕∆⁹ ╩ ⇔≡™√∞⅝⁸↔ ─℮ⅎ⁸ ╩↔ ™√∞⅝√™≤⅔╙™╕∆ 

─≢╟╤⇔ↄ⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

͍   ≤│ 

    │⁸ ⌐ ↑╢ ╩ ─ ⌐⅛╦∫≡ ∆╢↓≤╩ ≤∆╢ ≢∆⁹ 

≤│⁸⅔ ↕╪⅜ ─ ╩⅔ ╛ ≤ ⇔⁸a ─ ⌂ ╩│⅛╡ ₁─⅔

↕╪─ ╩ ⌐ √⇔⌂⅜╠⁸ ╩ ∆╢ₑ ≢∆⁹  

           

͎   ─⌡╠™  

   

  ₐ╖╪⌂⅜ ⌐⌂╣╢ ₑ 

 

   

 ₈ ╙ ╙√ↄ╕⇔™ ≥╙⌐₉ 

─╡╦╕ה ╩ ™╛╢₈╛↕⇔™ ∟₉╩╙≡╢ ⌐ 

─╡╦╕ה ╩╕╙╢₈√ↄ╕⇔™ ₉─ ⌐ 

─╡╦╕ה ╩ ⅎ╢₈≈╟™ ₉╩└╘√ ⌐ 

 

   

₈ה     ≡─ ⅜⁸ ≡─ ≥╙ ╩ ╗₉ ╩  

₈ה ⌐⅛↑╢₉ ╩ ⇔╕∏⁸ ╩↓╘≡⁸ ╩ ← ╩  

₈ה ≥╙ ╙ ╙⁸ ⅜ ⇔ↄ≡╦ↄ╦ↄ∆╢₉ ╩ 

₈ה ╩ ™╛╢↓≤⅜ ╢ ⅜≈≥℮₉ ⌐ 

⅔₈ה ⅔ה╪↕ ה╪↕ ≥╙ ה ─ ⅜№┤╣╢₉ ⌐ 
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ƼǉǤǺɵǢǋǒǫɵǚǚȔƽ≤™℮₈ ─│⇔╠₉╩ ⌐⇔≡™╕∆⁹ 

 
 

ה ה ה ╪↓⌂≥─⁸ ≤√∫┴╡ ╣ ℮ ┘╩⇔╕∆⁹ 

⅔ה ≢│⁸ ⁸⅔ ∞∟≤ ⌐™∫┐™ ™≡₈ⱥⱵ♠─ ┼ ⅛↑√╡₉ 

₈ ╩ ⇔√╡₉₈ ╩⇔√╡₉⇔╕∆⁹ 

ה ≢╙⁸⅔ ≢╙│∞⇔≢ ⌐ ┘╕∆⁹ 

⌐Ⱨ▪ⱡ─ꜞ☼ⱶה ╦∑≡⁸ ⇔╖⌂⅜╠ ╩ ⅛⇔╕∆⁹ 

 

 

 

₈ה ה⌡ ה⅝ ↔│╪₉⌂≥─ ⌂ ꜞ☼ⱶ╩ ⌐⇔⁸ ⌐ ∂√  

⌂≥ ─ ─ ╡─ ╩⁸ ≢ ⌐ ╢╟℮⌐ ╡ ╖⁸ √ ╩ ⌐ ╘ 

╠╣╢ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

ה ⅛╠│₈ │ ≢⁸ ╩ ∫≡ ═╕∆₉₈ ⅎ│⁸Ⱳ♃fi╙ ≢⇔╕∆₉₈♩▬꜠≢ 

⅔⇔╡│ ≢ ⅝╕∆₉⌂≥─⁸ ─↓≤│ ≢⇔╕∆≤™℮⁸ ⇔√ ─ ╡─ ⌂≥⅜ 

╢╟℮⌐ ╡ ╪≢™╕∆⁹ 

ה ⌂≥─ₐ ₑ─ ╡ ╖≤ ⌐⁸ ⌐ ⌂ ⌐╙ ╣╢ ╩╙∟╕∆⁹ 

ה ≥╙ ─₈ ⌐ ∂√↓≤┌₉⌐⁸⅔ ה ה ה ⌂≥╩ ⇔≡ ╣╕∆⁹ 

⅔ה ⱬ♇♩ ⁸ ─ ⁸ ─⅔ ⌐╙ ╡ ╖╕∆⁹ 

 

 

 

 

⅔₉₈≈↕™№₈╛₉↑≈⇔₈ה ╩ ╢↓≤₉│⁸ ≥╙ ─ ⌐≤∫≡ ⌂╙─≤ ⅎ╕∆⁹ 

 

₈ה   ≤⇔≡₉ ⌐⇔√™ ⌂ ╛ ╩ ≥╙ ⌐ ⇔ ⅎ≡ ⅝√™≤ ⅎ≡™╕∆⁹ 

  

ה ≥╙ ─ ⌐ ↄ ╩√ↄ↕╪ ⅎ⁸ ∞∟╛ ⁸ ≤ ╩ ╦∑≡ ™╕∆⁹ 

 

₈ ─│⇔╠₉╩Ᵽꜝfi☻ ↄ ╡ ╣√⁸₈ ╒╪∟╞℮ ⌂╠≢│─ ╡ ╖₉╩ 

∆∆╘⁸ ≥╙ ⁸ ≤ ⅜ ⌐ ⇔≡ ↄ↓≤⅜ ╢ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

Ἒ ≤─ ™ ╦╡╩╙≈ ┘ ╛⅔↕╪╔⁸│∞⇔ ⁸ꜞ☼ⱶ ⌂≥─ƼǉǤǺƽ 

Ἒ ─ ╡─↓≤⌐ ─ ≢ ╡ ╖⁸ ⌐ ⌂ ⌐╙ ╣╢ƼǢǋǒǫƽ 

Ἒ ⌂ ╛ ⁸ ╢═⅝⅔ ╩ ⌐∆╢ƼǚǚȔƽ 
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̖ ◓ςϜ χ︠θϥ ᶨχ ψ˰ᴪ ˱πβʻ 

ה ≥╙ ─ √╢ ─ │⁸ ≢│№╡╕∑╪⁸↔ ≢∆⁹ 

≤│↔ ⅜№∫≡ ⅜™≡⁸ ╘≡ ╡ ≈╙─≢№╢↓≤╩↔ ↕™⁹ 

 

̖ ◓ςϜ ρχ˰₈˱Ϭ τΰοᴞήΜʻ 

ה   ≥╙ ⅜⁸ ≢ ≤ ↔∆ ─ ≤ ↕╩ ⇔≡ ↕™⁹ 

ה   ↕⌂ ≥╙ ≤ ⌐ ↔∆ ₁─ │⁸ ⌐ ™ ≢№╢↓≤╩ ⇔≡ ↕™⁹ 

⅔ה   ↕╪≤─ │⁸ ⌐ ∫≡ ╡ ∆↓≤│ ⌐ ™ ╙ ⇔≡ ↕™⁹ 

 

̖ Ϝ◓ςϜϜΣ Ϭ︢ϤϘβʻ 

ה │⁸ ≤ ∂ ≢∆─≢₈№™↕≈₉₈ ╢═⅝⅔ ₉₈ⱴ♫⁹∆╕╡№⅜₉כ 

∕╣│⁸a ╢√╘⌐№╢↓≤⁸ ╠⌂↑╣┌⌂╠⌂™↓≤ₑ≢№╢↓≤╩⁸↔ ≢╙ 

≢╙ ≥╙ ⌐ ⅎ╢ ⅜ ∞≤ ⅎ╕∆─≢⁸↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

≥╙ ─ ╛⅛⌂ ─√╘⁸↔ ─ ⌐╙ ↑╕∆╟℮⁸ ╟╡⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

fi ϕϭκϡΞ Ӿהπ︡Ϥ ϭπΜϥάρ 

 

 

 

Ἒ ₈ ⅔ההה₉ ה╡ ה╡ ⅝ כ♃Ᵽה ה╡ ─ủủ ╡  

☻כꜙ☺ Ɽfiה╡ ╡ ⅔ה⅝≈∟╙⅔ה ⅔ ╡ 

⅔הⱷfiכ♁⇔ ⅝ ╪╚∟╪╚∟─ ה  ⅔ה⅝ ↕╪↔∫↓  

⅔ ≢─   

 

Ἒ ₈ ₁⌂ ההה₉ ⅛™≡∞↓│▬ꜛ◦♇꞉ה┘ ╡   

 №⅛╕≈ ה┘ ה ה ≤─  

─ ה ╡⧵ה ה ∕╡   

 

Ἒ ₈√≡╦╡ 3ההה₉ ⁸4 ⁸5 ⌐╟╢ ─  

 

Ἒ ₈ ⌂ ההה₉╖ ה™ ה┘ ╕↓ה╡ ה⇔ ╘ ה ╖ 

℮╞∟╪╒ה╡            ╡ ╡ ⅔ה ╡Ɽ꜠ה♪כ⅔  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≥╙ ╩≤╙⌐ ╗⌐№√∫≡ₐ↔ ™√∞⅝√™ ⁸↔ ™√∞⅝√™ ₑ  
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͏              

     ╟╡ ╕≢ β ה │ ≢∆⁹  

ה ⌐ ─ ⅜↔↨™╕∆─≢↔ ↕™⁹    

     ∕─ ─ ⌂≥⅛╠ ⇔⁸ ╦╢↓≤⅜ ↕╣╕∆  

  

 

ה  ͐  (β ה ─ ╣)     

    

      

11    8  

 

ψ͕Ⱳ͌͌ה ̞ ϘπτΣḻΜΰοΣϤϘβʻ 

      ╕√⁸ ╛ ⅜ ╣╢ ─ ╙⁸ ╛ ─ ⁸ ╕≢⌐ 

⅔ ™⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

 

 

͑    

 

─ ⅜⁸ ─ ≢⁸ ─ ╩ ⅎ≡ ╩ ⅛∫≡╒⇔™ ⌐⁸ ╩ 

⇔≡ ℮ ≢∆⁹  

        

Ἒ    ᵑ  ─  

ᵒ  ─   

      ᵓ  ─  

 

Ἒ    ᵑ              

ᵒ  ╗  

      ᵓ   

 

β ⇔√ ╩ ∆╢ │⁸ ⅜ ≤⌂╡╕∆─≢↔ ↕™⁹ 

ᵑ ᵒ   ᵒ ᵓ  

 

7 00   9 00              17 00    18 00     19 00     20 00 

 ᵒ ᵓ 

  ᵑ   
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Ἒ   ⌐ ה ≢─↔ ⅜ ∏ ≤⌂╡╕∆⁹ 

                  ⅔ ─ IC◌כ♪╩☻◐ꜗfi⇔≡⅛╠⁸ ┼ ⅎ⌐™∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

β ☻◐ꜗfi↕╣√ ≢─ ⌐⌂╡╕∆─≢⁸↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 

Ἒ   ↔ ⌐≈™≡│⁸ ╘⌐≡ ⇔ ╕≢⌐⁸ ╩ 

           ┼ ╣≡⅔ ⇔⇔╕∆⁹ ╩⅔ ↑ ╡↕╣╕⇔√╠  

╕≢⌐↔ ╩ ┼ ╣⁸ ┼ ⇔ ™╕∆⁹ 

 

β ⌐≡╕≤╘≡⅔ ™≤⌂╡╕∆⁹ 

β ⅔ ╡─ ™ ⁸↔ ™╕∆⁹ 

β ⌐≈⅝╕⇔≡╙⁸⅔ ⌐≈⅝ ≤↕∑≡ ⅝╕∆⁹ 

15 ╕≢⌐ ⅜⌂™ ⁸ ╟╡⅔ ⅜↑↕∑≡ ⅝╕∆⁹ 

 

 

 

 

           ќ 
 

 

 

 

 

 

 

͒   

  │⁸ ≤ ⁸ ╩ ∂ↄ⇔≡™╢ ⅔╟┘∕╣ ─  

─ ⌐ ╢ ─⁸ ─ ⌐╟╡ ⇔≡⁸₈ ₉⅜ 

⇔╕∆⁹ │⁸ ─ ⅜ ↕╣╕∆─≢⁸ ╡─ 

≢ ⇔≡ ↕™⁹ 

 

⇔ↄ│₈ ≡ ≡ ₉╕≢⅔ ™ ∑ↄ∞↕™⁹ 

ἤ ≡ ≡  TEL 0138- 66- 2521 

β ─ │⁸ ─ ⌐⅔ ™ ∑ ↕™⁹ 
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β ה  ─ ╣ 

 

 

ІГАФ   Ԍעᴅ τΚϥϸ˔ЖШиЍ˔ΤϣΣ◓ χ ICϸ˔Ж

Ϭ︡Ϥʺ τ ΰοΚϥϸ˔Жз˔Ѝ˔τϸ˔ЖϬΤ

ίΰϘβʻ      

ІГАФ   ꜛ ЖϯᴅτΚϥІϱАЎτοӚ ‹ϬᴃβρЖϯΥ

ᵫΦϘβʻ  

ϸ

Ж
Ϭ
ự
ξ
Ϊ
ϥ 

ІϱАЎ 

ІГАФ   ЯИЌ˔τ Σ◓ χΣ  ρ הʾ‭הχ ⱫΥ ꜘ

ήϦθάρϬᶎ ΰʺϸ˔Жψⱱκ ΰϞⱱκ ΦϬδ

γʺ► ῇψΣ◓ χ Υ ΜοΚϥϸ˔ЖШиЍ˔

ϒ ΰϘβʻ      Σ

Υ

ꜘ
ή
Ϧ
θ
ά
ρ
Ϭ
ᶎ

 

IC ϸ˔Ж 

β ≤⇔≡ ↕╕⌐─╖ ╩⅔ ╠∑⇔╕∆⅜⁸ ╣≡⇔╕∫

√ ╛ ╦╡─↔ ⅜⅔ ⅎ─ ⌐│⁸▬fi♃כⱱfi╩ ╠⇔≡ ↑╣

┌ ⅜ ⇔╕∆⁹ │ ⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

ϸ˔Жз˔Ѝ˔ 

β◌כ♃♬⸗│♪כ≢│⌂ↄ⁸◌כ♄כꜞ♪כ⌐ ≠↑╢↓≤≢☻◐ꜗfi

⇔╕∆⁹ 

β⅔ ⌐≈⅝  ╩♪כ◌─╣∙╣⧵⁸≢─∆╕╡№⅜♪כ◌─

⅛↨⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

β◌כ♪ │⅔ ≢│⌂ↄ⁸ ⅜ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

ЯИЌ˔ˢ Ṑ  x

β ∫≡ ╖ ╕∑≡╙ │№╡╕∑╪⅜⁸ ─⅔ ─◌

√∫╕⇔≡⇔fiꜗ◐☻╩♪כ כꜝ◄╛ ─ ⅜ ∂√ ⌐│⁸

ↄ⌐™╢ ┼⅔ ╠∑ↄ∞↕™⁹ 

̞  ϸ˔Ж ⌠ψʺ Ⱳʾ‭הⱲχζϦηϦΣ◓ה Ϭ Ӿע

τ 

ΣὝΠτ“Ψ τ“μοΨιήΜʻˢ͍ τ͎ᵕˣ      

ЯИЌ˔ˢ ϙ₅ϙῇˣ 



7 

 

͓           

    ⅛ↄ≡ ⇔™ ⁸╩≈╛⅔ה ↕╪⅜ ╩ ╘≡ ≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

─ ⁸│≈╛⅔ה ─ ⌐כ♫כ◖ ⇔≡№╡╕∆⁹ 

 

Ἒ │ ≢∆─≢⁸ │ №╡╕∑╪⁹ 

 

Ἒ │ ╩ ≡⁸ ╩↔ ↄ∞↕™⁹  

─₈↔ ₉│ ⁸₈Ɽfi₉│ ╙ ∫≡™⌂™ Ɽfi╩⅔ ∟ ↕™⁹ 

 

⅜ ─⌂™ ╙№╡╕∆─≢⁸ ⌐≡↔ ↕™⁹ 

 

⌂≥≢⅔ ╩↔ ™√∞ↄ ╙№╡╕∆─≢↔ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

     

β ⁸₈ ₉╩ ⌐ ™√⇔╕∆⁹ 

         

 

     

כ◑ꜟ꜠▪  ─ ⌐╟╡₈ ₉₈ ₉─ ⅜ ⌂ │⁸ ∏ 

ₐ ⌐כ◑ꜟ꜠▪ ∆╢ ₑ─ ⅜ ≤⌂╡╕∆─≢⁸↔ ↕™⁹ 

      

βₐ ⌐כ◑ꜟ꜠▪ ∆╢ ₑ╩ ⇔≡™√∞™√ ⌐│⁸ ≢ ≢⅝╢ 

─₈ ₉╩ ⇔≡⅔╡╕∆⁹₈ ₉≢ ≢⅝⌂™ ⌐│₈ ₉ │ 

₈⅔ ₉≤⌂╡╕∆─≢⁸↔ ↕™⁹ 

   ⌂⅔⁸ ⇔√₈ ₉⌐≈™≡│⁸₈ ⱷ♬ꜙכ ₉╩ ⅜ ⇔⁸ ⌐ 

⅔ ⇔⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

     βₐ ⌐כ◑ꜟ꜠▪ ∆╢ ₑ⅜№╡╕∆⁹ 

 

8  ⌐≈™≡       

  

   

 

      

  

   

 

 37.5  

 

38.0  

     

     

  

 

 

Ἒ ▪꜠ꜟ◑כ ⌐≈™≡ 
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Ἒ ˮḇ χ ᴦה  χṁ Ϟ ˯τνΜο 

 

 

 

 

 

 

 

 

─ ─ │⁸ ⅜ ⇔√ ⁸ ≤ ─ ⁸ ─ ─ ╩ ∫≡ ↕™⁹  

 

 

 

 

    

     ̞  ≢│ ≢ ⅜ ≤↕╣╢ ≢│⌂™ ╙⁸ ─ ╛⁸⅔

─ ╛ ⅛╠ ⇔⅔ ╖╩⇔≡ ↄ ╙№╡╕∆─≢⁸↔ ≤↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

 

Ἒ˰ Μϖʾρόϋ˱τνΜο 

 

₈ ╒╪∟╞℮ ⌐⅔↑╢ₐ ─≡™≈⌐ₑ└┘≥ה╓™ │ ─ ╡≢∆⁹ 

 

   ⱪכꜟ ┘ 

™╓   
⅝♃○ꜟ╩ ⇔≡™╢  

≢─ 2 ⅜ ╘╠╣⌂™  

≤┘└  
⅜  ♀כ●⌐℮╟™⌂⇔

⌂≥≢ ⌐ ╦╣≡™╢↓≤⁹ 
 

 

 

Ἒₐ ™╓ₑ⌐≈™≡─⅔ ™  

 

ₐ ™╓ₑ⌐≈™≡│⁸₈ ─ │ ⌂™≤ ⅎ╠╣╢ ₉≤⌂╡⁸₈ ≤⇔≡

ⱪכꜟ╩ ∆╢ │⌂™₉≤™℮ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹a ™╓ ⌐e≈™≡│⁸ ⌐ ∂ⱪכꜟ

⌐ ∫√∞↑≢│ │⇔⌂™≤ ╦╣≡™╕∆⁹⇔⅛⇔ ≤ ≤─ ╛⁸♃○ꜟ─ ⁸ⱦכ♩

─ ⌂≥≢℮≈╢ │ №╡╕∆⁹╝ⅎ⌐⁸ⱪכꜟ∞↑⅜℮≈╢ ≢│⌂™≤™℮↓≤⁸▪♩

Ⱨכ ╛ ─ ™⅔ ∞∟─ ⌐│⁸ ⇔╛∆™∞↑≢⌂ↄ⁸ ⅜ ⅎ≡⇔╕∫√╡⁸

∆╢ ⅜№╢≤™℮↓≤╩⁸ ≡─ ⌐↔ ™√∞ↄ ⅜№╡╕∆⁹ ≤

─ ⁸ ⌐ ⅛℮√╘─⁸╟╡ ™ ╩ ∫≡ ⅝√™≤ ™╕∆⁹ 

 

 

▬fiⱨꜟ◄fi◙ה │⇔⅛ ה 3 ┌⇔⅛ ה ╖∏╓℮∕℮ ה ⅔√┤ↄ   

ה   ה ה ⱪכꜟ ה    ה 

 

 

╡╪↔ ה ה ⱴ▬◖ⱪꜝ☼ⱴה♫כ◑ⱫꜟⱤfiה  

►▬ꜟ☻ ⱡ꜡⁸꜡♃⁸▪♦ⱡ►▬ꜟ☻ ה ►▬ꜟ☻ ה ה  
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Ἒ │ ─ ≢∆⁹ ⅜⌂ↄ≡╙⁸ ה ה ⅜ ↄ╟℮⌂ ╛⁸⅔ ↕╪─ 

⅜∆←╣⌂™ ⌐│⁸⅔ ↕╪─↓≤⁸⅔ ─↓≤⁸ ─ ─↓≤╙ 

⌐ ⇔ ∆╢╕≢│ ╛ ╩ ⅎ≡ ↕™⁹ ⌂ ≤ ⌐↔ ↕™⁹ 

 

   Ἒ ⌐ ⅜ ─ ─ ™√ ⅎ⌐≈™≡│⁸ ≢─ ⌂  

╩ ⌐ ← ≢⁸ ™∑∏⁸∆←⌐∕─╕╕ ⌐ ╣≡ ∟ ╡╕∆─≢↔ ↕™⁹ 

 

 

Ἒ ─ ⌐≈™≡│⁸ ↕╣≡™╢₈  ╛╗╩ ⌂™ ─ ─ ⌐≈™≡₉╩ 

⇔⁸ ⌂ ≤↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

Ἒ  └⅝≈↑⌂≥─ ╛⁸◄ⱧⱭfi כ◑ꜟ꜠▪⁸ ⌐╟╡ ⌂ ╛⁸ ⌂ ─ ⅜№

╢ ⌐│ ⅜ ⌐⌂╡╕∆⁹ ⌐ ∏↔ ↕™⁹   

       

  Ἒ ▪꜠ꜟ◑⁸╛כ ⌐≈⅝╕⇔≡│⁸ ─ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

 

Ἒ ─  

 

╒╪∟╞℮ ≢│⁸ ─ ┘ ⌐ ∆╢  

⌐ ≠⅝⁸ ┘ ─ ╩⁸  

⌐ ∆╢ ⌐ ∂≡ ⇔≡™╕∆⁹ 

─ ╩ ⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

  

   

   

   

   

 

 

 

 

     β ─ ⌐≈⅝╕⇔≡│⁸⅔ ≢⅔ ╠∑™√⇔╕∆ 

 

 

 

 

 

        

   

   

    

 



10 

 

 

 

    fi ϕϭκϡΞ Ӿה 

₈ ₉⌐≈™≡ 

 

╒╪∟╞℮ │⁸ ∆╢ ⅜⁸ ⌐ ⌐╟╢ ≤⌂∫√ ⁸ 

⅜ ⅎ⌐ ╢╕≢─ ⁸ ≢ ╩ ™⁸ ─ ≡ ┘ ─ ╩ ∆╢≤≤

╙⌐⁸ ─ ⌂ ⌐ ∆╢₈ ₉╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

Ἒ  

⌐ ⇔≡⅔╡⁸ ⌐ ╩ ∆⌂≥ ≤⌂∫√⅔ ↕╕─ ⅜ ⅎ⌐ ╢╕≢─ ⁸

⌐⅔™≡ ⌂ ╩ ⇔╕∆⁹ 

Ἒ  

↓─ ─ ≤⌂╢ │⁸ ה ™ ╛ ─ ∆╢ ≢∆⁹ 

╛ ⌂ ⁸ ─ ⅜ ╦╣╢ │⁸ ╛⅛⌂⅔ ⅎ≤ ⌐╟╢ 

╩⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

Ἒ ⌐№√╡ 

─ ╩ ⇔⁸ ⅜ ⌐№√╡╕∆⁹ ≢⅝╢ ─ ⌐│ ╡⅜№╡╕∆

─≢⁸↔ ↄ∞↕™⁹ 

Ἒ  

↓─ │⁸⅔ ↕╕⅜ ⌐ ≤⌂∫√ ─╖≤⇔⁸ │  

( )≢⁸ ⅜ ⅎ⌐ ╢╕≢─ ≤ ⇔╕∆⁹ 

Ἒ  

  ↓─ ─ ⌐ ╢ │⅛⅛╡╕∑╪⁹ 

Ἒ ─  

 ⁸⅔ ↕╕─ ⅜ ╦╣√≤⅝⌐│⁸ ╛⅛⌐ ┼↔ ⇔╕∆⁹ 

∕─ ⁸∆←⌐⅔ ⅎ⅜ ⌂ │ ┼↔ ↕™⁹ 

⅔ ─ ⁸⅔ ⅎ─ ╩ ↕∑≡™√∞™√ ⁸₈ ₉╩ ↕∑≡ 

™√∞⅝╕∆⁹ 

Ἒ ─  

 ↓─ ╩ ⇔√ ⌐│⁸ ⅎ─ ⌐₈ ₉╩⅔ ⇔ 

⇔╕∆⁹ ╩ ⁸ ─ ⁸ ⌐↔ ™√∞⅝╕∆⁹ 

 

   

β ⌐│⁸ ─⇔⅔╡⌐ ⇔≡⅔╡╕∆⁸ ⌐ ≠™≡⁸ 

⅔ ╩⅔ ╡ ⇔╕∆⁹ 
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̱ ʥ Ѓͪ ѫ Ḹף  

ѫ ᶸЃ ₴ )                    ׀      )    

ѫ        ₴     (  )       ѝ     ѝ 

̱ ʥ ǵ ǯы Кὦ 

 

 

 

                                       ӽ 

ͪ ǿǵ   Ū    ѝ   

         ū    ѝ 

         Ŭ    ѝ 

Ǐ˔ὑ ѵ        ѝ     Ǐ˔ὑ     

╠ǔ Ǟ ǵ       ѝ  

                                     

  

                                      ӽ 

ѫ Ѓͪ  ӽ                           ׀

                             ʟ ȂȚǨȎǍ 
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ₐ╛╗╩ ⌂™ ─ ─ ⌐≈™≡ ∏ ⇔≡ ↕™ ₑ 

 

   ⁸╒╪∟╞℮ ≢│⁸╛╗╩ ⌂™ ⌐ ╡⁸ ─ ₁⌐ ╦╡⁸ ╩ ∫≡ 

™╕∆⅜⁸ ⌐ ⇔≡™ↄ√╘⌐⁸ ─ ⌐≈™≡ ╩↔ ─ ↔ ╩⅔ ™ 

™√⇔╕∆⁹ 

 

Ħ ʟ ȂȚǨȎǍͪ ᶸ ʦ Ѹ Ħ 
 
 

ₐ ⌐ ∆╢⁸ ─ ה ה ⁸ ≡─ ⌐≈™≡│ ─ ≤∆╢⁹ₑ 
 
 

─ ⌐ ™√∞ↄ↓≤⅜⁸ ╩ ℮ ─⁸ ≤⌂╡⁸ ™√∞↑⌂™ ─ │ 

⅔ ╡™√⇔╕∆⁹ 

 

ᵑ  ⅔ ─ │⁸ │ ⅜ ⇔≡ ⇔≡™√∞ↄ─≢∆⅜⁸╛╗╩ ⌂™ ≢ ⅜ 

≢⅝⌂™≤⅝│⁸ ≤ ≢ ⇔ ™─ ⁸ ⌐ ╦∫≡ ⅜ ⇔╕∆⁹ 

↓─ ⁸⅔ ╩ ⁸ ⌐ ∆╢√╘⁸╕√ ─ ⌐ ╩ ⇔≡™√∞ↄ√╘⌐ 

⌐ ╩ ⇔≡™√∞⅝╕∆⁹ ⌐ ⇔≡ ⌐ ∏ ⇔⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

    β ┼─ ┘ ╩ ∫≡⁸↓─ ┼ ™√∞™√╙─≤™√⇔╕∆⁹ 

 

ᵒ  ∆╢↓≤⅜ ╢ │⁸⅔ ╩ ⇔√ ⅜ ⇔ ⇔√╙─⁸№╢™│∕─ ─ ⌐ 

╟∫≡ ≢ ⇔√╙─⌐ ╡╕∆⁹ 

 

ᵓ  ─ ⌂ ≢ ⇔√ ה ─ │⁸ ≢│ ≢⅝╕∑╪⁹ 

 

ᵔ  ₈ ⅜ √╠ ╕∑╢₉₈ ⅜ √╠Ν₉₈ ⅜ ↓∫√╠Ν₉─╟℮⌐⁸ ⅜ ≥╙─ ╩

⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™ ─ │ ╕∑╪⁹ 
 

ᵕ  ─ ה╪⅛╪≡ה כⱧ♩▪ה ⌂≥─⁸ ⅜ ↄ╟℮⌂ ─

⌐⅔↑╢ ╛ ⌐≈™≡│⁸ ⌐╟∫≡⁸⅔ ─ ╕√

│⁸ ─ ⌐ ℮↓≤⅜ │ ≠↑╠╣≡™╕∆⁹╕√⁸ ≤ ─ ⅜ ≤⌂

╡╕∆⁹ 

 

ᵖ  ∆╢ ⌐≈™≡─  

▪  ⅜ ⇔√ │ ∏₈ ₉⌐ ⇔≡ ↕™⁹ 

▬  ∆╢ │ ∏≈⌐ ↑≡⁸ ─╖↔ ↄ∞↕™⁹ 

►  ╛ ⌐⅔ ─ ╩ⱨꜟⱠכⱶ≢ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

◄  ≤₈ ₉╩ ≈⌐╕≤╘≡⁸ ⌐ ∏ ⇔⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

           β ה ─ │ ┼─ ─ ╩↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹ 
 

ᵗ  ─ ╩ ↑╢≤⅝│⁸⅔ ⅜ ⁸ ⌐ ⇔≡™╢↓≤≤⁸ ≢│ ≤⇔≡ 

─ ⅜≢⅝⌂™↓≤╩⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ╩ ↑╢ ⌐ ה ─╖ ─ ≢ ╗

╩ ⌐ ⇔≡™√∞⅝√™≤ ⅎ≡⅔╡╕∆⁹ 
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╒╪∟╞℮            no.               no.     

                                       

◒ꜝ☻ 
 ╡ה↓ה┐

ה⅝ה℮  
 

  
◒ꜝ☻ 

 ╡ה↓ה┐

ה⅝ה℮  

         

 

ᵑ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 
⌐╙≤≠⅝ 

⇔╕⇔√⁹ 

╒╪∟╞℮  ᵒ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 

ᵓ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 

 יּ

 

∕─ ─    

 יּ

 

ᶎ

 יּ

 

Ἒ ─ │ ≢   ⁸    Ἒ  

 יּ

 

 יּ

 ᶎ

 יּ

 
Ⱳ 

ḧ 

 
 
Ⱳ 

ḧ 

 

Ừ ─ ה ╣ ┼─ ╙ ∏ ⇔≡ ↕™⁹ Ừ ─ │ ≤ ⌐ ∏ ⇔≡ ↕™⁹ 

Ừ ₈ ₉₈ ╡ ₉⌂≥│₈∕─ ₉┼ ⇔≡ ↕™⁹ Ừ ≤ │⁸ ∏ ⌐ ⇔≡

ↄ∞↕™⁹ 

Ἒ ┼─ ╩╙∫≡⁸ ╒╪∟╞℮  ⌐ ™√∞™√↓≤≤⌂╡╕∆⁹ 

 

  ╒╪∟╞℮            no.              no.    

                                       

◒ꜝ☻ 
 ╡ה↓ה┐

ה⅝ה℮  
 

  
◒ꜝ☻ 

 ╡ה↓ה┐

ה⅝ה℮  

    
  

  
 

 

ᵑ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 
⌐╙≤≠⅝ 

⇔╕⇔√⁹ 

╒╪∟╞℮  ᵒ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 

ᵓ 
─ ─⧵ ה  ה  ה  ₆  ₇    

ה  ₆ ה ─⧵ה       ₇ 

 

 יּ

 

∕─ ─    

 יּ

 

ᶎ

 יּ

 

Ἒ ─ │ ≢   ⁸    Ἒ  

 יּ

 

 יּ

 ᶎ

 יּ

 
Ⱳ 

ḧ 

 
 Ⱳ 

ḧ  

Ừ ─ ה ╣ ┼─ ╙ ∏ ⇔≡ ↕™⁹ Ừ ─ │ ≤ ⌐ ∏ ⇔≡ ↕™⁹ 

Ừ ₈ ₉₈ ╡ ₉⌂≥│₈∕─ ₉┼ ⇔≡ ↕™⁹ Ừ ≤ │⁸ ∏ ⌐ ⇔≡

ↄ∞↕™⁹ 

Ἒ ┼─ ╩╙∫≡⁸ ╒╪∟╞℮  ⌐ ™√∞™√↓≤≤⌂╡╕∆⁹ 
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Ὕ τνΜο 

9 ╩↔ ™√∞ↄ⌐№√∫≡─⅔ ™ 

↔ ≤↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹  

 

 

 

 

Ἒ ₈ ₉≤₈ ₉╩ 2 ™╕∆⁹ 

  ₈ ₉╛₈ ₉│⁸ ≥╙ ╩≤╙⌐ ╗≤™℮ ⌐⅔™≡│⁸ ╙ ⌂ 

   ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ∞≤ ™╕∆─≢⁸↔ ™√∞⅝╕∆╟℮⌐⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

  

 

 

 

Ἒ ─√╘⁸ │⁸ ⇔≡™╕∆⁹ ─ ♪▪─ ☻▬♇♅⌐≈™≡│⁸ 

∏ ⅜ ↑╢╟℮⌐⇔≡ ↕™⁹ ─ ≢╙⁸ ≥╙ ≤─⅔ ≤⇔≡ 

₈ ₉∞↑⅜ ↑╢⅔ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹ ─ ⌐│⁸ ─⅔ ∞∟─ 

╡⌐╙ ⌐↔ ↕™⁹ 

 

 

 Ἒ │⅔ ↕╪≤ ⌐ ┼ ∫≡™√∞⅝⁸ ─ ╡─ ╩⇔√ ⁸⅔ ↕╪╩ 

₈┐╪∞ ₉╕≢⅔ ╣™√∞⅝⁸₈┐╪∞ ₉≢⅔ ╣╩⇔≡ ↕™⁹ 

  ≢─ ⅜ ╕∫≡™╢ │⁸ ─ ─ ≢⅔ ╣⇔≡ ↕™⁹ 

 

 

   Ἒ ⅔ ↕╪─⅔ ⅎ│⁸ ─ ╟╡⁸ ⌐ ─ ─ ⌐ ╩╙∫≡ 

∫≡™√∞⅝╕∆╟℮⁸⅔ ™⇔≡⅔╡╕∆⁹ ─ ⅜⅔ ⅎ─ │⁸ 

⌐ ─ ⅛╠─ ⅜ ∏ ≢∆⁹ ⅜⌂™ │ ⌐ ╩ ∫≡ 

⅛╠─⅔ ⇔≤⌂╡╕∆─≢↔ ↕™⁹ 

 

 

 Ἒ ≢─ ⌐│ ⅜ ™╕∆⁹ ↕⌂⅔ ↕╪╛⁸ ≥╙ ╩ ⌐ ∑√╕╕⌐ 

⇔√╡⁸ ≥╙ ∞↑ ⌐ ⅛∑√╡∆╢↓≤│ ⌐⅔╛╘ ↕™⁹ ™ ─ ⁸ 

⅛╠ ╣╢ ⌐│ₐ◄fi☺fi─ ה ─ ∟ ה⇔ ₑ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 

─ ה ⌐⅔↑╢⁸ ה ⌐≈⅝╕⇔≡│⁸ │ 

─ ╩ ™╕∑╪─≢↔ ↕™⁹ 

 

 

 

 

 

ῐּיᵓ τνΜο 
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 Ἒ ─ │⁸ ◌►fi♃כ ⌐↔↨™╕∆₈ ₉ 

      ┼⁸⅔ ≤⅔ ⅎ ╩↔ ↕™⁹ 

 

Ἒ ₈ ₉│ ∏ ⅜≤╣╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

  ─ ╙⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

─ ⅜ ⌂╢ ⁸∕─ ≢ ⌐⅔ ╠∑ ↕™⁹ 

 

Ἒ ↔ ┘ ┼ ─ ─ ╙ ∏⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

     ╒╪∟╞℮    ἤ - -  

 

Ἒ  ─ ⌐ ℮ ╛ │ⱱכⱶⱭכ☺╩ ∫≡ 

⅔ ╠∑⇔≡⅔╡╕∆⁹ⱱכⱶⱭכ☺ ⅜↔ ⌐⌂╣╢↔ │↔ ╩ 

⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

⌂ ⅜⅝╕⇔√╠ ╘≡↔ ≤ ↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹  

 

Ἒ ⌐ ⇔╛∆ↄ⁸ ╣≡╙╟™ ≢─ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

╕√⁸ ≥╙⅜ ≢ ⇔╛∆™ ≢⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

    Ἒ ─ ⌐≈™≡│₈ ₉₈ ₉₈☻ⱡ₉☼כꜙ◦כ≢⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

      │₈◘fi♄ꜟ₉≢─ │ ─ ─ ⌐⌂╡ ≢∆─≢⅔ ╘ ↕™⁹ 

  

    Ἒ ─₈ ↑ ╘₉⌐≈⅝╕⇔≡│⁸↔ ≢ ∫≡⅛╠─ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

      ⁸ ⌐ ╢ ⌐ ⌂⅔ ─╖ ⅜ ╡╕∆─≢⁸ ⌂ │ ╕≢ 

      ⅔ ╩ ↑≡ↄ∞↕™⁹ 

       

       Ἒ ⅔ ∫ ⇔╛ ⁸⅔ ╩ ↕╣╢⌂≥─ ⌐╟╡⁸↔ ─  

ה ⁸ ה ⌂≥─ ⌂ ⅜ ╦∫√ │⁸ ⌂ↄ 

∏ ╕≢⅔ ╠∑ↄ∞↕™⁹ 

╦∑≡⁸ ≡ ≡ ┼─ ╙ ⌂ ⅜№╡╕∆⁹ 

 

 Ἒ  ∆╢ ⌐│⁸ ⌐₈ ₉─ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹  

 

 Ἒ  ⅛╠─₈ ∞╟╡₉₈◒ꜝ☻∞╟╡₉ ─⅔ ┘⁸  

ⱱהꜟכ◒ꜝ☻ ⌐│ ∏ ╩ ⇔≡↔ ↕™⁹  

    

Ἒ ─ ─₈ ≥╘₉₈ ◗ⱶ₉⌐≈™≡─⅔ ™≢∆⅜⁸₈ ≥╘₉╛₈ ╡─ ™√ ◗ⱶ₉│ 

⅔ ∞∟≤ ⇔√ ⌐⅔ ∞∟╩ ≈↑╢ ⅜№╢┌⅛╡≢⌂ↄ⁸ ⌂≥╩⇔√ ⌐  

╩ ≈↑≡⇔╕℮↓≤╙№╡╕∆⁹₈ ≥╘₉│ ⇔⌂™≢⁸ ╢ ╡₈ ╡─⌂™ 

◗ⱶ₉≢ ╩≤╘≡™√∞⅝╕∆╟℮⅔ ™⇔╕∆⁹№╦∑≡⁸ⱴ♬◐ꜙ▪ ╩⇔≡─ │ 

⅔ ≤─♩ꜝⱩꜟ─ ⌐⌂╡╕∆⁸ ─№╢ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

ζχ  
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Ἒ ⅔ ∞∟─ Ᵽ♇◒╛◌Ᵽfi⌐√ↄ↕╪─₈◐כⱱꜟ♄₉כ⅜≈™≡™╢⅔ ∞∟⅜™╕∆⁹ 

  ⅔ ∞∟≤─♩ꜝⱩꜟ─ │₉כ♄ꜟⱱכ◐⁸₈≢─∆╕╡⌂⌐ ─ ─╙─∞↑       

⌐⇔≡™√∞⅝╕∆╟℮⌐⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

Ἒ ─ ⁸₈≡⌐כ♫כ◖ ─ ⇔ ⇔₉╙ ∫≡™╕∆⁹ 

 

Ἒ ╛ ⌐ ⅎ₈ ☻ⱳכ♠ ☿fi♃כₐ ₉e ┘ 

₈ ₉─⁸ ─ ⌐ ⇔≡⅔╡╕∆⁹ ≢│ ╛ ╩ 

⌐ ← ╩ ™╕∆⅜⁸ ╛ ⅜ ⅝≡⇔╕∫√ ─ ⌐≈⅝╕⇔ 

≡│⁸ ─ ─ ≢ ↕∑≡™√∞⅝╕∆─≢⁸↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 
 
 
 

⅛⌂⅔ ™ ⅜ ↄ⁸ ⇔ ↔↨™╕∑╪⅜ ≥╙ ⅜ ≢ ⌂ 

╩ ╡ ─ ⌐│↔ ⇔≡↔ ™√∞↑╢╟℮⌐ ⌐ ⇔≡ 

⅔╡╕∆─≢⁸↔ ≤↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

 

 

 

͍0 ╒╪∟╞℮ ─ₐ ≡ ₑ 

Ἒ   

≢│⁸a ≡ ₑ≤⇔≡⁸ ─ ╩ ∫≡™╕∆⁹ 

 

   

Ừ₈ ₉╛₈ ₉₈ ≡ ₉ 

 

₈ ₉╛₈ ≡ ₉╩ ╛ⱷ⁸ꜟכ ⌐≡ ∫≡™╕∆⁹ 

        ≡≢ₐ ⌂↓≤⁸╦⅛╠⌂™↓≤⁸ ╡√™↓≤ₑ⅜№╢ ⌐│⁸ 

↔ ⌂ↄ↔ ↕™⁹ 

       ₈ ₉₈ ₉│ ─ ⌐ ∫≡™╕∆⁹ 

│⁸o  0138- 65- 2301 ⱷכꜟ ikumi - katou@sej.or.jp ₓ 

ₒ ₓ 

 

 

 Ừ₈ ⅛╡ ₉ 

       ⇔ↄ│⁸ ↕╣≡™╢ ₈a ⅛╡₉⌐≈™≡ₑ─ ╩↔ ↕™⁹ 
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ₐ ╒╪∟╞℮ ₑǮǶƲἧ ǭ ǯǞǭǵƲʝ ǒȑ˗ ș ǪǭǋȅǠƳ 

ͪ ǵ Ǔ ǲ ǵɏɶɆȽȢɞƲ ǵ ɵ ƲǑ₴Ὣȑǵ˺ Ʋ ᶧͪ ǵ̱  

ǋ Ʋ ЃǵɨɓɪɁȵɣ ǵ ǱǰǮǛѫ ǋǦǧǖǚǯǓǮǔȅǠƳ 

 

 

Ƨ ѫ ֯ ᶥ          ̀ᶸǵѫ ǯֻȖǢǭ 1 ɴ  Ẏ 12 ᶥȅǮ  
 

Ƨ ѫ ֯          ( ɵ₴ ₴Ồș ǖ) 
 

Ƨ ѫ ɵ  

 ʝ ѫ    9:00 17:00 ɵǑȋǫדȇ   1,800 Л 

ӫѼѫ    9:00 ȇד 13:00        1,000 Л 

ӫ♥ѫ  3:00 17:00 Ǒȋǫדȇ       800 Л 

Ħ ├ ͪ ǶǉȑȅǢȚǵǮƲǛ˓ ʤǜǋƳ 
 

Ƨ ᾍ Ѓ        ᾦἶѼǵЃ  

Ħ ǓǋǵǉȒǑἧ ǲǫǋǭǶƲᶸȅǮǛ ǖǧǜǋƳ 
 

Ƨ ḹֻǲȏǪǭǶƲǑ ǒȑǓǮǔǱǋ˗ȉǛǝǋȅǠǵǮǛ˓ ǖǧǜǋƳ 

               Ģ ѫ ₁ Ǔ ₡ǲẉǋḹֻ 

               Ģ Ǒἧ ǵ̱ ǓʠЋǮǱǋǯǔ ʦ ǶǮǔȅǢȚ  

               Ģ ͪ ᶸ ˗  

               Ģ ὑ ꜗ       
 

ƫ Ǒ Ǟ Ȇ     ͪ ᶸȅǮƲ Ǒ ǲǭƲǑ Ǟ ȆʤǜǋƳ 

              ₈ ╒╪∟╞℮ ₉  
                 

Ħ ǲ̵ ș ǪǦǑ Ǟ ȆșǑҿȈǞǭǋȅǠƳ 

ѫ ǵḹֻǶƲ Ǔⱳ ǯǱȑȅǠƳ 

 
 

ƥ ͪ ǵǑ ǲǫǋǭ  ѫ ► ǵ ᶸ ǲͪ șǑ ǋʤǜǋƳ 

ǱǑƲ ș ǜȓǦḹֻǶƲ̊♥ǵͪ șǑ ȑǠȒǚǯǓ 

ǉȑȅǠǵǮǛ˓ ǖǧǜǋƳ  

 

 

   

   fi ϕϭκϡΞ Ӿה 
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͍1 ─  

Ἒ ⌂╦╣╢ │⁸a ⅔ ₑa ₑa ₑ≢∆⁹ 

Ἒ ₐ√≡╦╡ ₑa ₑ╙№╡╕∆⁹ 

ợ ─ ─ ╙ ↕╣╕∆⁹⅔ ─↔ ⌂≥╩⅔ ™∆╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

β + ─ │ ─ ≤⌂╡╕∆⁹ ─⌂™╙─│ ─ ≢∆⁹ 

β ─ ⌐⌂╡╕∆⁸ ─ ╛ ─ ╙№╡╕∆─≢⁸ ─ ╡╛ 

↔ ─⅔ ≢↔ ↕™⁹ 

β ⇔™ │ ⅔ ≢ ⇔╕∆⁹  

    

   ᵑ 

 ⅔ ⅝   /  ─  / ╙╡ ┘ᵑₒ5ₓ / 3 ₒ3/4/5ₓ / ⅎₒ5ₓ  

 
  / ™∟↔ ╡ₒ3/5ₓ /  

 / Ɽfi ╡ ₒ5ₓ ─ ─ ⅜№╡╕∆   

 
ה  ⱷfi   / ┘ₒ5ₓכ♁⇔

 ╒╪∟╞℮ ╡ / ₒ4ₓ / №⅛╕≈ ┘ ₒ2/3ₓ 

 
꞉♇◦ꜛ▬│↓∞≡↓≥╙™⅛ ╡ₒ45ה + ₓ  /   №⅛╕≈ ┘ₒ ₓ 

 ⅔ ╡Ɽ꜠כ♪ₒ4/5ₓ 

     / ⅔ ⅔ ╡ /  ╡ₒ5ₓ 3 ₒ3/4/5ₓ 

10 

  /  ╡╪↔ ╡ₒ3/4ₓ 

 ─   /  ─ ₒ1/2ₓ /  ─ ₒ3/4/5ₓ  

╙╡ ┘ᵒₒ5ₓ / ₒ5ₓ ⅔ ╕╡ ⌐ 1 2 ₒ5ₓ 

11  ⅝  / ⅔ ↕╪↔∫↓ / ₒ5ₓ /   ᵒ 

12 ⅔╙∟≈⅝  /   /  ◒ꜞ☻ⱴ☻⅔√─⇔╖   

⌐ ─ ⅜↔↨™╕∆─≢↔ ↕™⁹  

 
  

 ∕╡ ₒ4/5ₓ /  №⅛╕≈∕╡ ┘ₒ3ₓ / ₒ5ₓ 

    / ∕╡ ₒ2ₓ /     

  └⌂ ╡  /  ⅔ ₒ5ₓ /  ⅔ ╣  /  ₒ4/5ₓ 



19 

 

͍2  ╒╪∟╞℮ ─ ⌂ ─ ╣ 

Ἒ ─ ╣─ ╩ ⇔√╙─≢∆⁹ ─ ⁸ ≥╙ ─ ⁸ ⁸ ⌂≥⌐№╦∑≡ 

⅜ ↕╣╕∆⁹ 

ɵ Ѓ ǸȚǧ ǋǨǛɵȈȔȚ ǷǱǱ ȮɩɶɕѰ Ѓ ǚǉȐ  

         

7 00  7 00  7 00  

 ┘  ┘  ┘ 

8 30 ₁⌐ ╦∑≡    8 ה 30 ⌐≡ ┘ 

  9 20 ⅔╗≈ ה ∑≈ 9 05 ⅔╗≈ ה ∑≈ 

9 30 ⅔╛≈ 9 30 ─  9 15 ─  

  9 40 ⅔╛≈ 9 40 ⅔╛≈ 

10 00 ⅔ ה ה  10 00 
◒ꜝ☻↔≤⌐ꜞ☼ⱶ ⁸ ⁸ ⁸⅔ ╛ ┘⌂≥ 

╒╪∟╞℮ ⌂╠≢│─ ╖╛ ╩√ↄ↕╪⇔╕∆⁹ 

10 45      

11 00   11 00 ⅔╗≈ ה ∑≈ 11 00 ∑≈ 

 
β ─ ╦∫√ ⅛╠ 

  ─ ╩⇔≡  

┘⁹ 

    

 11 15   11 15   

  ⅝  ⅝ 

   ⅎה⅔╗≈ ה ∑≈  ⅎה ∑≈ 

12 ה 15  ╖ ⅛∑ 12 ה 15  ╖ ⅛∑ 12 ה 15  ╖ ⅛∑ 

12 30   12 30   12 30   

 β ⌐ ╘√ ⅛╠ 

 ⅔╗≈  

14 ≈╗⅔ה 30 ה ∑≈ 14 ה 30 ∑≈ 

  ⅎ  ⅎ 

   ⅔╛≈   ⅔╛≈  

15 00 ⅔╛≈ 15 ה≈╛⅔ 00 ⅝ 15 ה≈╛⅔ 00 ⅝ 

  15 50 ╡─  15 50 ╡─  

16 00 ┘ 16 ה 00 ⌐≡ ┘ 16 ה 00 ⌐≡ ┘ 

  

18 00  

18 00  

18 15 
  

┘ 

20 ה 00  

β ה ┐╪∞ │⁸ ₁─ ⌐№╦∑≡⁸ ⌐ⱪכꜟ◓ ⅛╣≡ ╩ ⌂∫≡™╕∆⁹ 

β ─₈ ꜞ☼ⱶה ≈╗⅔ה ₉│⁸ └≤╡─ ╛ ⌐ ∂≡ ⌂∫≡™╕∆⁹ 

β ♩▬꜠♩꜠כ♬fi◓│⁸ └≤╡─ ╛ ⌐ ∂≡ ⌂∫≡™╕∆⁹ 
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β ⅝╡╪ ─ │⁸ ╕≢≤⌂╡╕∆⁹ ╛ ⌐ ∂╕∆⁹  

 

Ѓ ȑǠ  Ѓ ǍǜǕ  Ѓ ǔȑȚ  

         

7 00  7 00  7 00  

 ┘  ┘  ┘ 

8 ה 30 ⌐≡ ┘ 8 ה 30 ⌐≡ ┘ 8 ה 30 ⌐≡ ┘ 

9 ה↑ 05 ∑≈ 9 ה↑ 05 ∑≈ 9 ה↑ 05 ∑≈ 

9 15 ─  9 15 ─  9 15 ─  

◒ꜝ☻↔≤⌐ꜞ☼ⱶ ⁸ ⁸ ⁸⅔ ╛ ┘⌂≥ 

╒╪∟╞℮ ⌂╠≢│─ ╖╛ ╩√ↄ↕╪⇔╕∆⁹ 

11 10      

11 20   11 20    

 ⅝ 11 30   11 ה 25  

 ⅎה ∑≈  ⅝ 11 40   

 ╖  ⅎה ∑≈  ⅝ 

12 40    ╖  ⅎה ∑≈ 

  12 50    ╖ 

    13 00   

14 30  14 30  14 ♩♇ⱬה 30 ה↑ ⅎ 

 ⅎה ∑≈  ⅎה ה♩♇ⱴꜟכ꜡  ≈∑ ∑≈ 

 ⅔╛≈   ⅔╛≈   ⅔╛≈  

15 ה≈╛⅔ 00 ⅝ 15 ה≈╛⅔ 00 ⅝ 15 ה≈╛⅔ 00 ⅝ 

      

15 50 ╡─  15 50 ╡─  15 50 ╡─  

16 ה 00 ⌐≡ ┘ 16 ה 00 ⌐≡ ┘ 16 ה 00 ⌐≡ ┘ 

  

18 00  

18 00  

18 15 
  

┘ 

20 ה 00  
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13  ╕≢⌐ ⅜ ⌂ ה ∟  

Ἒ βϓοχⱱκ ϒχṜ ϬΣḻΰϘβʺ Ṝ χ Υ ﬞΰθ ›ʺ ψה Ϭ ΜϘδϭʻ 

Ἒ ≢№╢≤ ⇔√ ⌐│⁸ ↕∑≡™√∞ↄ ⅜№╡╕∆─≢↔ ↕™⁹ 

Ἒ ⅔ ↕╪─₈ ≢ ∆╢╙─₉╩ ∟ ∫√ ⌐│⁸∆←⌐ ╩∆╢╟℮⌐⇔≡ ↕™⁹ 

ΣⱱκΜθιΨϜχ ה      

◖♇ⱪ ủ Ħ  ủ ủ ủ ủ 

Ⱪꜝ◦ ỏ Ħ  ủ ủ ủ ủ 

⅔⇔╓╡  Ħ  ủ ủ ủ ủ ủ 

Ħ ☻כ◔╡╓⇔⅔  ủ ủ ủ ủ ủ 

◄ⱪ꜡fi  ủ × × × × 

 Ħ  × × ủ ủ ủ 

 
πה ḚβϥϜχ ה      

ⅎ ủ ↔≤⌐ ⅎ╩⅔ ™™√⇔╕∆  

─ ╣ Ħ  ủ ủ ủ ủ ủ 

ⱦ♬כꜟ  ủ ủ ủ ủ ủ 

┤⅝ ⱨ▼▬☻♃○ꜟ ủ ủ ủ ủ ủ 

Ɽ☺ꜗⱴ ủ ủ ủ ủ ủ 

⅔ ♃○ꜟ  ủ ủ ủ ủ ủ 

T◦ꜗ♠⁸ Ɽfi Ħ  × × ủ ủ ủ 

⅔  ủ ─₈Ɽ☺ꜗⱴ ₉≤₈⅔ ♃○ꜟ ₉╩ ╣╢ ⅜

╢⅝╪∟╚ↄ ╩↔ ↕™⁹ 

⅔╗≈ ⅔⇔╡ ⅝ ủ ♩▬꜠♩꜠כ♬fi◓≤ ╦∑≡ ≤↔ ↕™⁹ 

Ħ  ─℮∟│⁸ЫϽЫϽϜᴦ 

Ħ  ⅜ √╠ ԌϢϤ ϬᶝΪϘβ─≢⁸↔ ↕™⁹ 

Ħ  ΣΰϖϤ ™√ ⌐☻כ◔╡╓⇔⅔╩ ╣≡⅝≡ ↕™⁹ 

⅔⇔╓╡│⁸ 20 × 20 ─◘▬☼≢⅔ ™™√⇔╕∆⁹  

Ħ   ΣΰϖϤϾ˔І ─⅔⇔╓╡⅜ ╢⁸ ─╙─╩↔ ↕™⁹ 

Ħ  ͏ ˙͑⅛ⱪχ︠ │⁸ ⌐ ╦∑≡⅔ ⌐ ╣Ɫfi◌♅╛ ≢ ╪≢↔ ↕™⁹ 

 Ħ  χױϦ │⁸ ╣√ ╩ ╣╢ ≤⌂╡╕∆⁹ ™╩⇔√╙─⌂≥╙ ╣╢ ≤⌂╡ 

╕∆─≢⁸ ─ ╩↔ ↕™⁹ 

Ħ зЇЭ֫ ≢ ⇔╕∆⁹ 

    
Ἒ ͌ʾ͍⅞ⱪ⌐⅔⅝╕⇔≡│⁸ ╛ ⌐╟╡↔ ™√∞ↄ ╛ ⅜ ⌂╡╕∆─≢ 

     ─ ≤↔ ™√∞™√℮ⅎ≢↔ ™√∞⅝╕∆⁹↔ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

     ₈⅔⇔╓╡₉₈ ◄ⱪ꜡fi₉⌐≈™≡│⁸ ╩ ∆╢♃▬Ⱶfi◓≢↔ ™√∞⅝╕∆⁹ 

 

Ἒ ⅎ│ ⌐כ◌♇꜡─ ╣≡⁸ כ◌♇꜡⁹∆╕⇔ ─ ─ ⌐≈⅝╕⇔≡│ 

   ╙ ™√⇔╕∆⅜⁸ ─ ⌐ ─ ╙ ⇔≡™√∞⅝⁸ ─№╢ ⌐│ 

─ ╩∆╢╟℮⌐⇔≡ ↕™⁹  

       

   β ⅔ ♃○ꜟ Ɽ☺ꜗⱴ│ ⌐ ∟ ╡╕∆─≢⁸⅔ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 
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