
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 エネルギー 688 kcal

( ごはん たんぱく質 21.5 ｇ

月 脂 質 30.1 ｇ

) カルシウム 221 mg

2 エネルギー 623 kcal

( ごはん たんぱく質 22.4 ｇ

火 脂 質 19.7 ｇ

) カルシウム 412 mg

3 牛乳130 エネルギー 587 kcal

( ごはん たんぱく質 24.5 ｇ

水 脂 質 18.8 ｇ

) カルシウム 290 mg

4 牛乳130 エネルギー 587 kcal

( パン たんぱく質 25.5 ｇ

木 脂 質 18.7 ｇ

) カルシウム 271 mg

5 牛乳130 エネルギー 620 kcal

( ごはん たんぱく質 26.5 ｇ

金 脂 質 19.3 ｇ

) カルシウム 448 mg

6 牛乳130 エネルギー 814 kcal

( ごはん たんぱく質 30.0 ｇ

土 脂 質 31.3 ｇ

) カルシウム 431 mg
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(

日

)

8 エネルギー 634 kcal

( ごはん たんぱく質 23.0 ｇ

月 脂 質 21.4 ｇ

) カルシウム 319 mg

9 牛乳130 エネルギー 692 kcal

( ごはん たんぱく質 26.4 ｇ

火 脂 質 24.6 ｇ

) カルシウム 367 mg

10 牛乳130 エネルギー 636 kcal

( ごはん たんぱく質 25.1 ｇ

水 脂 質 22.3 ｇ

) カルシウム 227 mg

11
(

木

)

12 牛乳130 エネルギー 572 kcal

( ごはん たんぱく質 28.2 ｇ

金 脂 質 18.7 ｇ

) カルシウム 324 mg

13 牛乳130 エネルギー 742 kcal

( ごはん たんぱく質 33.9 ｇ

土 脂 質 30.7 ｇ

) カルシウム 451 mg
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(

日

)

15 エネルギー 547 kcal

( ごはん たんぱく質 20.0 ｇ

月 脂 質 15.1 ｇ

) カルシウム 242 mg

豚肉とじゃが芋の南蛮煮

小松菜のおかかあえ

ほうれん草とベーコンのソテー

白菜とえのきのみそ汁

鶏つくねのあんかけ

きゅうりと炒り卵のサラダ

ほうれん草のナムル

中華スープ

八宝菜

牛乳130

肉まん風蒸しパン

米、ぶどうパン、
じゃがいも、油

春雨と卵のスープ

ピーマンの細切り炒め

ししゃものフライ

カレーライス

フルーツカクテル

マカロニスープ

鶏肉のクリーム煮

フルーツ白玉

もやし、たまねぎ、
にんじん、はくさ
い、こまつな、干し
しいたけ、カットわ
かめ、しょうが、に
んにく

米、小麦粉、砂糖、
マヨネーズ、油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、卵、無塩バ
ター、米みそ（淡色
辛みそ）、ベーコ
ン、油揚げ

キャベツ、たまねぎ、
ごぼう、にんじん、か
ぼちゃ、えだまめ、
コーン缶、カットわか
め、レモン果汁、しょう
が

煮干だし汁、しょ
うゆ、酒

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豚ひき肉、生揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、かにかまぼこ、
米みそ（赤色辛み
そ）、かつお節

牛乳130

かぼちゃケーキ

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、脱脂粉乳

たまねぎ、みかん
缶、パイン缶、キウ
イフルーツ、にんじ
ん

米、じゃがいも、板
こんにゃく、小麦
粉、砂糖、油、片栗
粉

はくさい、ほうれんそう、も

やし、バナナ、にんじん、

パイナップル、もも缶、み

かん缶、にら、しいたけ、た

けのこ、コーン缶、ねぎ、

黒きくらげ、しょうが、にん

にく

しょうゆ、中華だし
の素、食塩、こしょう

米、白玉粉、砂糖、ご
ま油、片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、木
綿豆腐、卵、ごま

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、油、ごま
油

米、ごま油、片栗
粉、砂糖、油

米、砂糖、油

牛乳、鶏ひき肉、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ハム、バ
ター、油揚げ

キャベツ、だいこ
ん、にんじん、ね
ぎ、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、酒、
みりん

牛乳、さけ、木綿豆
腐、さつま揚げ、ホ
イップクリーム、卵、米
みそ（淡色辛みそ）、
挽きわり納豆、ゼラチ
ン

牛乳、木綿豆腐、
豚肉(もも)、米みそ
（淡色辛みそ）

中華スープ、か
つお・昆布だし
汁、しょうゆ、オ
イスターソース、
食塩、こしょう

牛乳130

ココアプリン

クリームパン

きゅうり、はくさい、
バナナ、にんじん、
ねぎ、えのきたけ、
ごぼう

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
食塩、酒 バナナケーキ

米、さつまいも、砂
糖、油、はるさめ、
片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、
卵、なると、豚肉
(肩ロース)

こまつな、ピーマ
ン、にんじん、はく
さい、もやし、黄
ピーマン、干ししい
たけ、ねぎ

しょうゆ、酒、中
華だしの素

さつまいもかりんとう

こまつな、たまね
ぎ、にんじん、ごぼ
う、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、か
つおだし汁、みり
ん、酒

カレールウ

レーズンパン

米、さつまいも、小
麦粉、パン粉、油、
マヨネーズ

牛乳、ししゃも、ゆ
であずき缶、ちく
わ、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、
ゼラチン、ごま

キャベツ、はくさ
い、だいこん、にん
じん、ごぼう、ね
ぎ、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ

小倉ミルクゼリー

食パン、米、マカロ
ニ、小麦粉、油、砂
糖

牛乳、鶏もも肉、
ベーコン、米みそ
（淡色辛みそ）、脱
脂粉乳、バター、
すりごま

たまねぎ、ほうれ
んそう、キャベツ、
えのきたけ、にんじ
ん、マッシュルーム
缶

みりん、食塩、コ
ンソメ、こしょう

みそ焼きおにぎり

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

栄　養　価

☆主食を持参して下さい。

じゃがいも、米、さ
つまいも、米粉、砂
糖、ごま油、油

牛乳、卵、油揚げ、
米みそ（淡色辛み
そ）、脱脂粉乳

にんじん、ねぎ、切
り干しだいこん、ひ
じき、カットわか
め、あおのり

煮干だし汁、しょ
うゆ、みりん、食
塩 芋もち

主食

米、ホットケーキ
粉、さといも、メー
プルシロップ、油、
ごま油、片栗粉、
砂糖

牛乳、いわし、だい
ず水煮缶詰、卵、
米みそ（淡色辛み
そ）、ツナ油漬缶、
油揚げ、ごま

にんじん、だいこ
ん、ごぼう、ねぎ、
しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、みり
ん、酒、食塩

七飯ほんちょう保育園(３歳以上児)

3時おやつ

ホットケーキ

牛乳130

ミニシュウマイ

五目みそ汁

豆腐と野菜のあんかけ丼

もやしとわかめのみそ汁

キャベツの炒め煮

キャベツの胡麻マヨネーズ

玉ねぎとわかめのみそ汁

キャベツのみそ汁

豚肉のしょうが焼き

コロコロサラダ

さつま芋とわかめのみそ汁

厚焼き卵

切干し大根の旨煮

呉汁

いわしつみれバーグ

人参シリシリー

納豆と野菜のみそ汁

鮭の照り焼き

給食メニュー

建国記念日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16 牛乳130 エネルギー 728 kcal

( ごはん たんぱく質 29.4 ｇ

火 脂 質 22.8 ｇ

) カルシウム 372 mg

17 エネルギー 719 kcal

( ごはん たんぱく質 19.5 ｇ

水 脂 質 28.5 ｇ

) カルシウム 278 mg

18 エネルギー 538 kcal

( パン たんぱく質 22.6 ｇ

木 脂 質 19.8 ｇ

) カルシウム 262 mg

19 エネルギー 649 kcal

( ごはん たんぱく質 29.4 ｇ

金 脂 質 25.0 ｇ

) カルシウム 244 mg

20 エネルギー 805 kcal

( ごはん たんぱく質 33.9 ｇ

土 脂 質 33.9 ｇ

) カルシウム 402 mg
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(

日

)

22 エネルギー 654 kcal

( ごはん たんぱく質 26.6 ｇ

月 脂 質 26.5 ｇ

) カルシウム 462 mg

23

(

火

)

24 牛乳130 エネルギー 533 kcal

(

★不要です たんぱく質 17.8 ｇ

水 脂 質 20.4 ｇ

) カルシウム 240 mg

25 エネルギー 706 kcal

( パン たんぱく質 29.9 ｇ

木 脂 質 27.4 ｇ

) カルシウム 314 mg

26 エネルギー 686 kcal

( ごはん たんぱく質 30.1 ｇ

金 脂 質 21.5 ｇ

) カルシウム 326 mg

27 エネルギー 851 kcal
( ごはん たんぱく質 30.3 ｇ

土 脂 質 32.3 ｇ

) カルシウム 416 mg

28

(

日

)

冬野菜のカレーライス

白菜とハムのサラダ

ほうれん草のごま和え

けんちん汁

ミートローフ

わかめスープ

ハヤシライス

田舎うどん

みかん

ひじきの五目煮

野菜スープ

プルコギ丼

チキンみそカツ

牛乳130

さつま芋のパウンドケーキ

豚汁

さつま芋のガレット

じゃこおかかおにぎり

だいこん、にんじん、
たまねぎ、ごぼう、ね
ぎ、トマトピューレ、さ
やえんどう、ひじき、に
んにく

牛乳130

ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、キャベ
ツ、えのきたけ、コー
ン缶、ほうれんそう（冷
凍）、しめじ、マッシュ
ルーム缶、焼きのり

ケチャップ、食
塩、コンソメ、しょ
うゆ

米、さつまいも（皮
付）、小麦粉、砂
糖、フレンチドレッ
シング（分離型）、
油

牛乳、生揚げ、豚肉
(もも)、米みそ（淡色辛
みそ）、チーズ、卵、豚
肉(ばら)、無塩バ
ター、赤みそ、しらす
干し

はくさい、だいこん、
キャベツ、にんじん、
なめこ、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、さやえんど
う、黒きくらげ、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
酒、食塩、トウバ
ンジャン

米、ホットケーキ
粉、しらたき、砂
糖、油、パン粉、小
麦粉、黒砂糖、ご
ま油

米、ロールパン、
板こんにゃく、油、
砂糖、ごま油、パン
粉

牛乳、さば、だいず水
煮缶詰、ちくわ、ウイ
ンナー、豚肉(肩ロー
ス)、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ

食パン、七分つき
米、マヨネーズ

牛乳、卵、ベーコ
ン、ピザ用チーズ、
しらす干し、バ
ター、かつお節

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、卵、バター、脱
脂粉乳、ハム

牛乳、鶏もも肉、つぶ
しあん（砂糖添加）、
ハム、卵、赤みそ、米
みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、ごま

もやし、なす、きゅ
うり、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、カッ
トわかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
酒、みりん、食
塩、こしょう

はくさい、りんご、
かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、コーン
缶

カレールウ 牛乳130

どら焼き

3時おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

栄　養　価

牛乳、豚肉(ロー
ス)、ごま

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、に
ら、しめじ、えのき
たけ、カットわか
め、にんにく

しょうゆ、みり
ん、食塩、中華
だしの素、こしょ
う

ジャムパン

かつおだし汁、
かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、みり
ん、ウスターソー
ス、食塩

おやつチリドッグ

牛乳130

牛乳130

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、砂
糖、油、ごま油、片
栗粉

食パン、じゃがい
も、片栗粉、スパゲ
ティ、砂糖、パン
粉、油、黒砂糖

米、油、片栗粉

ケチャップ、ウス
ターソース、食
塩、コンソメ、ナ
ツメグ

豆乳もち

牛乳130

かつおだし汁、
しょうゆ、みり
ん、食塩、酒 お誕生会お楽しみおやつ

米、じゃがいも、砂
糖、油

たまねぎ、クリーム
コーン缶、ミックス
ベジタブル（冷
凍）、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん

ゆでうどん、ホット
ケーキ粉、さとい
も、砂糖、米

牛乳、卵、鶏もも
肉、生クリーム、無
塩バター、さつま
揚げ、さけ（塩）、ご
ま

みかん、だいこん、
にんじん、こまつ
な、しめじ、しいた
け、ねぎ、焼きのり

ほうれんそう、だい
こん、にんじん、た
まねぎ、ごぼう、
ピーマン、ねぎ、
コーン缶

日
／
曜

主食 献　　立　　名

きのこオムレツ

ブロッコリーのマヨネーズあえ

さばの塩焼き

りんご

なすと玉ねぎのみそ汁

きゅうりの華風サラダ

牛乳、豚ひき肉、
豆乳、卵、ハム、き
な粉

牛乳130かつおだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、食塩、こしょ
う

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉(肩
ロース)

ピザトースト

牛乳130

食パン、米、さとい
も、小麦粉、油、ご
ま油、砂糖

牛乳、メルルーサ、木
綿豆腐、ハム、とろけ
るチーズ、豚肉(肩
ロース)、卵、すりご
ま、油揚げ

たまねぎ、みかん
缶、バナナ、パイン
缶、にんじん、マッ
シュルーム

ハヤシルウ、ケ
チャップ

あんぱんフルーツヨーグルト

ポテトスープ

豚肉となめこのみそ汁

家常豆腐

パスタサラダ

白菜のじゃこドレッシング

白身魚の天ぷら

天皇誕生日


