
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1

(

日

)

2 麦茶　果物 エネルギー 477 kcal

( ごはん たんぱく質 17.9 ｇ

月 脂 質 15.5 ｇ

)

カルシウム 280 mg

3

(

火

)

4

(

水

)

5

(

木

)

6 麦茶　果物 エネルギー 428 kcal

( ごはん たんぱく質 20.7 ｇ

金 脂 質 12.2 ｇ

)

カルシウム 285 mg

7 豆乳ココア エネルギー 577 kcal

( ごはん たんぱく質 21.3 ｇ

土 脂 質 20.2 ｇ

)

カルシウム 281 mg

8

(

日

)

9 麦茶　果物 エネルギー 543 kcal

( ごはん たんぱく質 25.5 ｇ

月 脂 質 20.8 ｇ

)

カルシウム 322 mg

10 麦茶　果物 エネルギー 432 kcal

( ごはん たんぱく質 17.4 ｇ

火 脂 質 10.3 ｇ

)

カルシウム 280 mg

11 麦茶　果物 エネルギー 462 kcal
( ごはん たんぱく質 17.6 ｇ

水 脂 質 16.8 ｇ

)

カルシウム 295 mg

12 エネルギー 545 kcal

( パン たんぱく質 21.6 ｇ

木 脂 質 18.9 ｇ

)

カルシウム 281 mg

13 麦茶　果物 エネルギー 479 kcal

( ごはん たんぱく質 19.1 ｇ

金 脂 質 16.4 ｇ

)

カルシウム 291 mg

14 豆乳ココア エネルギー 530 kcal

( ごはん たんぱく質 23.7 ｇ

土 脂 質 16.4 ｇ

)

カルシウム 274 mg

15

(

日

)

バナナ　　　牛乳100

りんご　　牛乳100

けんちん汁

さけのちゃんちゃん焼き

きゅうりと人参の昆布あえ

さつま芋と長ねぎのみそ汁

白身魚の磯辺焼き

きゅうりの華風サラダ

パイン缶　　　牛乳100

切干大根と里芋のみそ汁

バナナ

牛乳100

オレンジ　　牛乳100

キウイフルーツ　　

ホワイトシチューライス

牛乳100

コールスローサラダ

豆腐バーグ

キャベツと豚肉の重ね蒸し

もやしとわかめのみそ汁

ごぼうとコーンのサラダ

ケチャップ、酢、
食塩、コンソメ

牛乳、かれい、豆
乳、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）

米、ホットケーキ
粉、メープルシロッ
プ、油、砂糖、ごま
油

米、ロールパン、
じゃがいも、油、マ
ヨネーズ、砂糖

牛乳、さけ、木綿
豆腐、鶏もも肉、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）

さつまいも、米、砂
糖、油、マヨネー
ズ、片栗粉

牛乳、卵、鶏もも
肉、米みそ（淡色
辛みそ）

オレンジ、もやし、
きゅうり、ねぎ、に
んじん、あおのり

牛乳、卵、豚肉
(ロース)、木綿豆
腐、おから、米みそ
（淡色辛みそ）、脱
脂粉乳、ハム、油
揚げ

食パン、米、マカロ
ニ、マヨネーズ、パ
ン粉、油、片栗粉、
砂糖

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、卵、ハ
ム、米みそ（淡色
辛みそ）、ごま

米、さつまいも、小
麦粉、しらたき、黒
砂糖、油、砂糖、ご
ま油

米、さといも、砂
糖、油、片栗粉

チンゲン菜とえのきのみそ汁

りんご　　牛乳100

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん

バナナ、たまねぎ、オレン

ジ濃縮果汁、にんじん、オ

レンジ、もやし、こまつな、

しめじ、ピーマン、切り干し

だいこん、しょうが、にんに

く

牛乳、たら、ヨーグルト
(無糖)、挽きわり納
豆、生クリーム、米み
そ（淡色辛みそ）、油
揚げ、ゼラチン

キウイフルーツ、た
まねぎ、もやし、に
んじん、ねぎ、いち
ごジャム、カットわ
かめ

牛乳、鶏もも肉、ウ
インナー

牛乳、豚ひき肉、
鶏ひき肉、さけ
（塩）、卵、チーズ、
ベーコン、ごま

米、食パン親子丼

オレンジムース

牛乳130

麦茶　果物

牛乳130

ジャムパン

日
／
曜

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
献　　立　　名主食

七飯ほんちょう保育園(３歳未満児)

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩

米、小麦粉、さつま
いも、砂糖、油

牛乳、木綿豆腐、
しばえび、卵、無塩
バター、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ、かつお節

ほうれんそう、りん
ご、たまねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、ね
ぎ、コーン缶、ピー
マン、カットわかめ

豆腐と油揚げのみそ汁

えびと野菜のかき揚げ

ほうれん草のおかか和え

パイン缶、きゅう
り、キャベツ、だい
こん、にんじん、し
めじ、ねぎ、ごぼ
う、塩こんぶ

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょ
うゆ、酒、食塩、
こしょう

牛乳130

ココアホットケーキ

酒、コンソメ、食
塩、こしょう、ナツ
メグ

牛乳130

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒、
食塩

たまねぎ、キウイフ
ルーツ、ブロッコリー、
にんじん、しめじ、ね
ぎ、ピーマン、ごぼう、
ひじき、干ししいたけ

牛乳130

かぼちゃケーキ

牛乳130

おやつホットドッグ

大学芋

牛乳130

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、酢、酒、
コンソメ

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、み
りん

牛乳130

米、スパゲティ、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、砂糖、油、
ごま油

もも缶、キャベツ、たまね

ぎ、えのきたけ、にんじん、

トマトピューレ、きゅうり、し

めじ、コーン（冷凍）、さや

えんどう 鮭チーズおにぎり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
食塩

黒糖蒸しパン

牛乳130

おやつ和風スパゲティー

たまねぎ、りんご、
チンゲンサイ、ごぼ
う、にんじん、コー
ン缶、えのきたけ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、食塩

豚汁

厚焼き卵

おからサラダ

キウイフルーツ　　牛乳100

マカロニサラダ

もも缶　　　牛乳100

きのこスープ

たらのケチャップあんかけ

納豆あえ

給食メニュー

憲法記念日

みどりの日

こどもの日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16 麦茶　果物 エネルギー 458 kcal

( ごはん たんぱく質 17.7 ｇ

月 脂 質 15.4 ｇ

)

カルシウム 335 mg

17 麦茶　果物 エネルギー 408 kcal

( ごはん たんぱく質 16.9 ｇ

火 脂 質 12.5 ｇ

)

カルシウム 318 mg

18 麦茶　果物 エネルギー 447 kcal

( ごはん たんぱく質 16.8 ｇ

水 脂 質 13.3 ｇ

)

カルシウム 257 mg

19 麦茶　果物 エネルギー 475 kcal

( パン たんぱく質 22.1 ｇ

木 脂 質 20.2 ｇ

)

カルシウム 257 mg

20 エネルギー 446 kcal

( ごはん たんぱく質 20.2 ｇ

金 脂 質 11.9 ｇ

)

カルシウム 304 mg

21 豆乳ココア エネルギー 525 kcal

( ごはん たんぱく質 21.0 ｇ

土 脂 質 20.5 ｇ

)

カルシウム 284 mg

22

(

日

)

23 麦茶　果物 エネルギー 456 kcal

( ごはん たんぱく質 18.6 ｇ

月 脂 質 16.9 ｇ

)

カルシウム 321 mg

24 麦茶　果物 エネルギー 498 kcal

( ごはん たんぱく質 22.2 ｇ

火 脂 質 16.3 ｇ

)

カルシウム 273 mg

25 麦茶　果物 エネルギー 401 kcal

( めん たんぱく質 17.7 ｇ

水 脂 質 20.5 ｇ

)

カルシウム 425 mg

26 麦茶　果物 エネルギー 520 kcal

( パン たんぱく質 22.9 ｇ

木 脂 質 20.5 ｇ

)

カルシウム 323 mg

27 エネルギー 352 kcal

( ごはん たんぱく質 15.6 ｇ

金 脂 質 8.4 ｇ
)

カルシウム 189 mg

28 豆乳ココア エネルギー 562 kcal

( ごはん たんぱく質 20.5 ｇ

土 脂 質 21.5 ｇ

)

カルシウム 291 mg

29

(

日

)

30 麦茶　果物 エネルギー 518 kcal

( ごはん たんぱく質 18.8 ｇ

月 脂 質 15.1 ｇ

)

カルシウム 312 mg

31 麦茶　果物 エネルギー 479 kcal

( ごはん たんぱく質 21.8 ｇ

火 脂 質 14.5 ｇ

)

カルシウム 276 mg

さばと玉ねぎのみそ煮

じゃが芋のきんぴら

みかん缶　　牛乳100

小松菜と油揚げのみそ汁

オレンジ　　

牛乳100

ししゃものフライ

ほうれん草のナムル

りんご　　牛乳100

キャベツとコーンのみそ汁

牛乳130

白菜と油揚げの煮浸し あげいも

バナナ　　牛乳100

おかず汁 米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
油、砂糖、ごま油

牛乳、さけ、木綿
豆腐、鶏もも肉、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ

バナナ、はくさい、
なす、たまねぎ、に
んじん、えのきたけ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、みり
ん、酒、食塩

鮭の照り焼き

フルーツポンチ

きゅうりとコーンのサラダ

麦茶　果物

スパニッシュオムレツ

バナナヨーグルト

米、小麦粉、油、砂
糖

ハヤシルウ、ケ
チャップ、酢、しょ
うゆ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、食塩、カ
レー粉

キウイフルーツ、ブ
ロッコリー、たまね
ぎ、クリームコーン
缶、にんじん、コー
ン缶、あおのり

牛乳、卵、鶏ひき
肉、ハム、ベーコ
ン、バター

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒

赤魚とごぼうの煮つけ

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、食
塩

牛乳、豆乳、さば、
木綿豆腐、鶏もも
肉、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）、き
な粉、油揚げ

五目汁

牛乳、かれい、卵、
米みそ（淡色辛み
そ）

ケチャップ、酒、
しょうゆ、コンソ
メ、食塩

ゆでうどん、サンド
イッチパン、砂糖、
片栗粉、油

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、ちくわ、豚
肉(ロース)、生ク
リーム、ごま

牛乳130

梅サラダ

豚丼

りんご、はくさい、
にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、ねぎ、
切り干しだいこん、
うめ干し、ひじき

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、豚肉
(ロース)、チーズ、
卵、ベーコン、米み
そ（淡色辛みそ）、
無塩バター

牛乳130

牛乳130

とりそぼろおにぎり

牛乳130

豆乳もち

さつま芋のガレット

みかん缶、たまね
ぎ、だいこん、にん
じん、ピーマン、ね
ぎ、ごぼう、しょう
が

米、食パン、マヨ
ネーズ、油、片栗
粉

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょ
うゆ、酒、食塩

主食 献　　立　　名

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
みりん

白菜ののりあえ

米、白玉粉、小麦
粉、パン粉、砂糖、
油、片栗粉、ごま
油

はくさい、オレンジ、た
まねぎ、バナナ、な
す、えのきたけ、にん
じん、グリンピース（冷
凍）、焼きのり、カット
わかめ

日
／
曜

材料名（昼食・3時おやつ）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩

牛乳130

食パン、マヨネー
ズ、パン粉、砂糖、
油、片栗粉

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油

米、フランスパン、
じゃがいも、油、マ
ヨネーズ、フレンチ
ドレッシング（分離
型）

牛乳、豚肉(ロー
ス)、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ

オレンジ、たまねぎ、こ
まつな、にんじん、
コーン缶、もやし、え
のきたけ、ねぎ、にん
にく、しょうが コーンマヨトースト

しょうゆ、みり
ん、コンソメ、食
塩

牛乳、豆乳、豚ひ
き肉、鶏ひき肉、ツ
ナ水煮缶、卵、ゼ
ラチン

もも果汁３０％飲料、
バナナ、はくさい、キャ
ベツ、きゅうり、もも
缶、えのきたけ、たま
ねぎ、にんじん

牛乳、ししゃも、木
綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、ご
ま

りんご、ほうれんそ
う、もやし、だいこ
ん、たまねぎ、にん
じん、なめこ、コー
ン缶

みたらし団子

牛乳130

バナナスティックパン

栄　養　価
3時おやつ
10時おやつ

牛乳130

麦茶

桃のゼリー

どら焼き

お誕生日お楽しみおやつ

フルーチェ

牛乳130

チーズラスク

麦茶　果物牛乳、あかうお、つ
ぶしあん（砂糖添
加）、鶏ささ身、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ごま、油
揚げ

キウイフルーツ、い
んげん、キャベツ、
ごぼう、コーン缶、
にんじん、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒

牛乳、しばえび、い
か、粉チーズ

たまねぎ、バナナ、
きゅうり、にんじん、り
んご、もも缶、みかん
缶、パイン缶、コーン
缶、グリーンアスパラ
ガス

牛乳130

カレールウ、パセ
リ粉

たまねぎ、りんご、
キャベツ、こまつ
な、にんじん、マッ
シュルーム、いち
ごジャム

フレンチトースト

オレンジ、かぼ
ちゃ、ほうれんそ
う、ごぼう

牛乳130

牛乳130

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒、
食塩、パセリ粉

牛乳100

焼きがんもどきのあんかけ

米、食パン、じゃが
いも、油、砂糖、グ
ラニュー糖

かぼちゃとごぼうのみそ汁

カレイの天ぷら

ほうれん草の菜種和え

りんご　　牛乳100

バナナ、こまつな、
いちご、ねぎ、にん
じん、しめじ、しい
たけ、えのきたけ、
あおのり

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、卵、ベーコン

オレンジ　　　牛乳100

キャベツのベーコンドレッシング

りんご　　

牛乳100

キャベツのツナマヨネーズあえ

豆乳スープ

肉団子の揚げ煮

春野菜のシーフードカレー

大根となめこのみそ汁

牛乳100

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、ゆであずき
缶、チーズ、しらす
干し、米みそ（淡色
辛みそ）、すりごま

なすとわかめのみそ汁 米、小麦粉、砂糖、
油、じゃがいも、ご
ま油、片栗粉

牛乳、生揚げ、豚
ひき肉、鶏ひき肉、
米みそ（淡色辛み
そ）、しらす干し

ハヤシライス

厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮

米、じゃがいも、さ
といも、片栗粉、黒
砂糖、砂糖、ごま
油

オレンジ　　牛乳100

キウイフルーツ　　牛乳100

たまねぎ、西洋な
し缶、はくさい、
きゅうり、みかん
缶、ねぎ、えのきた
け、にんじん、カッ
トわかめ

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
みりん、食塩豚肉のすき焼き風煮物 牛乳130

きゅうりとチーズの酢の物 豆腐団子（きな粉）

洋なし缶　　牛乳100

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 白玉粉、じゃがい
も、砂糖、米

バナナ　　　牛乳100

豚肉と白菜のみそ汁

ミルクスープ

ブロッコリーのマヨネーズあえ

食パン、米、じゃが
いも、マヨネーズ、
油、片栗粉

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、片
栗粉、砂糖、油

いんげんのごまあえ

キウイフルーツ　　牛乳100

きのこカレーうどん

ちくわのごま炒め


