
認定こども園

七飯ほんちょう保育園
日付 完了期 後期 中期 初期

１日

２月

牛乳  ごはん  中華風コー
ンスープ  マーボー豆腐
春雨サラダ  柿  牛乳  お
からドーナツ

ごはん  中華風コーンスー
プ  豆腐のそぼろあんかけ
はるさめのあえもの  柿
おからホットケーキ

ミルク  全がゆ  人参のだ
し汁  豆腐のそぼろあんか
け  きゅうりのとろとろ煮
柿

ミルク  五分がゆ  人参の
だし汁  豆腐のやわらか煮
きゅうりのとろとろ煮  柿

　３火

牛乳  ごはん  豚汁  白身
魚のムニエル  キャベツの
胡麻マヨネーズあえ  バナ
ナ  牛乳  牛乳フルーツか
んてん

ごはん  野菜のみそ汁  白
身魚のやわらか煮  キャベ
ツのあえもの  バナナ  くだ
もの

ミルク  全がゆ  大根と人
参のだし汁  白身魚のやわ
らか煮  キャベツのとろとろ
煮  バナナ

ミルク  五分がゆ  大根と
人参のだし汁  白身魚のや
わらか煮  キャベツのとろ
とろ煮  バナナ

４水

牛乳  さばのそぼろご飯
豆腐と大根のすまし汁  な
すとひき肉のみそ炒め  キ
ウイフルーツ  牛乳  チー
ズラスク

鶏のそぼろご飯  豆腐と大
根のすまし汁  なすと鶏さ
さ身のみそ煮  キウイフ
ルーツ  チーズトースト風

ミルク  全がゆ  豆腐と大
根のだし汁  鶏団子のやわ
らか煮  なすとろとろ煮  キ
ウイフルーツ

ミルク  五分がゆ  豆腐と
大根のだし汁  白身魚のや
わらか煮  なすとろとろ煮
くだもの

５木

牛乳  食パン  野菜スープ
煮込みハンバーグ  マセド
アンサラダ  りんご  牛乳
とりそぼろおにぎり

食パン  野菜スープ  鶏団
子のトマト煮  じゃが芋の
あえもの  りんご  とりそぼ
ろおにぎり

ミルク  パンがゆ  キャベツ
のだし汁  鶏団子のトマト
煮  じゃが芋のとろとろ煮
りんご

ミルク  パンがゆ  キャベツ
のだし汁  豆腐のトマト煮
じゃが芋のとろとろ煮  りん
ご

６金

牛乳  ごはん  キャベツと
豚肉のみそ汁  ししゃもの
フライ  きゅうりの華風サラ
ダ  オレンジ  牛乳  おやつ
スパゲティー

ごはん  キャベツのみそ汁
白身魚のパン粉焼き  きゅ
うりのあえもの  オレンジ
おやつスパゲティー

ミルク  全がゆ  キャベツの
みそ汁  白身魚のやわら
か煮  きゅうりのとろとろ煮
オレンジ

ミルク  五分がゆ  キャベツ
のみそ汁  白身魚のやわ
らか煮  きゅうりのとろとろ
煮  オレンジ

７土

牛乳  豆乳ココア  ごはん
五目みそ汁  親子煮  白菜
ののりあえ  パイン缶  牛
乳  黒糖蒸しパン

ごはん  五目みそ汁  鶏さ
さ身の卵とじ  白菜ののり
あえ  くだもの  蒸しパン

ミルク  全がゆ  大根と人
参のだし汁  鶏ささ身の黄
身とじ  白菜のとろとろ煮
くだもの

ミルク  五分がゆ  大根と
人参のだし汁  豆腐のやわ
らか煮  白菜のとろとろ煮
くだもの

８日

９月 〈スポーツの日〉

１０火

牛乳  ごはん  どさんこ汁
鮭の照り焼き  小松菜のお
かかあえ  りんご  牛乳  さ
つまいもスティック

ごはん  どさんこ汁  鮭の
やわらか煮  小松菜のお
かかあえ  りんご  さつまい
もの甘煮

ミルク  全がゆ  じゃが芋の
がし汁  鮭のやわらか煮
小松菜のとろとろ煮  りん
ご

ミルク  五分がゆ  じゃが芋
のだし汁  白身魚のやわら
か煮  小松菜のとろとろ煮
りんご

１１水

牛乳  ごはん  さつま芋と
わかめのみそ汁  厚揚げ
のそぼろ煮  切干大根の
サラダ  キウイフルーツ  牛
乳  プリン

ごはん  さつま芋とわかめ
のみそ汁  豆腐のそぼろあ
んかけ  切干大根のあえも
の  キウイフルーツ  きなこ
おにぎり

ミルク  全がゆ  さつま芋の
だし汁  豆腐のそぼろあん
かけ  きゅうりと人参のや
わらか煮  キウイフルーツ

ミルク  五分がゆ  さつま芋
のだし汁  豆腐のとろとろ
煮  きゅうりと人参のやわら
か煮  くだもの

１２木

牛乳  食パン  白菜の豆乳
スープ  パンプキンオムレ
ツ  キャベツのツナマヨ
ネーズあえ  みかん缶  牛
乳  白玉団子（あずき）

食パン  白菜の豆乳だし汁
風  パンプキンオムレツ
キャベツのあえもの  くだも
の  きなこおにぎり

ミルク  パンがゆ  白菜の
豆乳だし汁風  かぼちゃの
黄身とじ  キャベツのとろと
ろ煮  くだもの

ミルク  パンがゆ  白菜の
豆乳だし汁風  白身魚とか
ぼちゃのやわらか煮  キャ
ベツのとろとろ煮  くだもの

１３金

牛乳  ごはん  なすと玉ね
ぎのみそ汁  さばの塩焼き
五目野菜のみそ煮  バナ
ナ  牛乳  おやつホットドッ
グ

ごはん  なすと玉ねぎのみ
そ汁  白身魚のやわらか
煮  野菜のみそ煮  バナナ
ジャムサンド

ミルク  全がゆ  なすと玉ね
ぎのだし汁  白身魚のやわ
らか煮  人参のとろとろ煮
バナナ

ミルク  五分がゆ  なすと玉
ねぎのだし汁  白身魚のや
わらか煮  人参のとろとろ
煮  バナナ

１４土

牛乳  豆乳ココア  ホワイト
シチューライス  野菜スー
プ  ゆで野菜  フルーツカク
テル  牛乳  バナナハード
ケーキ

ごはん  ミルクシュー  野菜
スープ  ゆで野菜  くだもの
バナナホットケーキ

ミルク  全がゆ  ミルク
シュー  野菜のだし汁
キャベツのとろとろ煮  くだ
もの

ミルク  五分がゆ  ミルク
シュー  野菜のだし汁
キャベツのとろとろ煮  くだ
もの

１５日

１６月

牛乳  ごはん  はるさめ
スープ  シュウマイ  ほうれ
ん草のナムル  洋なし缶
牛乳  ホットケーキ

ごはん  はるさめスープ
鶏団子のやわらか煮  ほう
れん草のあえもの  くだも
の  ホットケーキ

ミルク  全がゆ  大根と人
参のだし汁  鶏団子のやわ
らか煮  ほうれん草のとろ
とろ煮  くだもの

ミルク  五分がゆ  大根と
人参のだし汁  豆腐のやわ
らか煮  ほうれん草のとろ
とろ煮  くだもの



日付 完了期 後期 中期 初期

１７火

牛乳  ごはん  大根となめ
このみそ汁  たらのケ
チャップあんかけ  納豆あ
え  りんご  牛乳  オレンジ
ムース

ごはん  大根となめこのみ
そ汁  白身魚のトマト煮
納豆あえ  りんご  くだもの

ミルク  全がゆ  大根のだ
し汁  白身魚のトマト煮  小
松菜と人参のやわらか煮
りんご

ミルク  五分がゆ  大根の
だし汁  白身魚のトマト煮
小松菜と人参のやわらか
煮  りんご

１８水

牛乳  大豆カレーライス
白菜とハムのサラダ  ブ
ルーベリーヨーグルト  牛
乳  ジャムサンド

ごはん  ミルクシチュー  白
菜のあえもの  ブルーベ
リーヨーグルト  ジャムサン
ド

ミルク  全がゆ  ミルクシ
チュー  白菜のとろとろ煮
ヨーグルト

ミルク  五分がゆ  ミルクシ
チュー  白菜のとろとろ煮
ヨーグルト

１９木

牛乳  食パン  きのこの
スープ  キャベツと豚肉の
重ね蒸し  パスタサラダ  オ
レンジ  牛乳  焼きおにぎり

食パン  きのこのスープ
キャベツと鶏ささみのトマト
煮  パスタのあえもの  オレ
ンジ  おにぎり

ミルク  パンがゆ  玉ねぎ
のだし汁  キャベツと鶏ささ
みのトマト煮  きゅうりと人
参のやわらか煮  オレンジ

ミルク  パンがゆ  玉ねぎ
のだし汁  キャベツと白身
魚のトマト煮  きゅうりと人
参のやわらか煮  オレンジ

２０金

牛乳  ごはん  けんちん汁
さけの甘みそ焼き  ひじき
とさつま芋の炒り煮  キウ
イフルーツ  牛乳  ホット
アップルケーキ

ごはん  けんちん汁  さけ
のみそ煮  ひじきとさつま
芋の煮物  キウイフルーツ
ホットケーキ

ミルク  全がゆ  豆腐と大
根のだし汁  さけのやわら
か煮  さつま芋のとろとろ
煮  キウイフルーツ

ミルク  五分がゆ  豆腐と
大根のだし汁  白身魚のや
わらか煮  さつま芋のとろ
とろ煮  くだもの

２１土

牛乳  豆乳ココア  中華丼
かに豆腐汁  ほうれん草の
ごま和え  バナナ  牛乳
簡単ピザ

ごはん  豆腐のだし汁  野
菜のそぼろあんかけ  ほう
れん草のごま和え  バナナ
ピザ風トースト

ミルク  全がゆ  豆腐のだ
し汁  野菜のそぼろあんか
け  ほうれん草のやわらか
煮  バナナ

ミルク  五分がゆ  豆腐の
だし汁  白身魚と野菜のと
ろとろ煮  ほうれん草のや
わらか煮  バナナ

２２日

２３月

牛乳  ごはん  白菜と厚揚
げのみそ汁  厚焼き卵  れ
んこんのきんぴら  りんご
牛乳  フルーツ白玉

ごはん  白菜のみそ汁  厚
焼き卵  人参のやわらか煮
りんご  くだもの

ミルク  全がゆ  白菜のだ
し汁  人参の黄身とじ  人
参のやわらか煮  りんご

ミルク  五分がゆ  白菜の
だし汁  豆腐のとろとろ煮
人参のやわらか煮  りんご

２４火

牛乳  ごはん  小松菜とえ
のきのみそ汁  赤魚といん
げんの煮つけ  炒り豆腐
もも缶  牛乳  大学芋

ごはん  小松菜とえのきの
みそ汁  白身魚のやわら
か煮  炒り豆腐  くだもの
さつまいもきな粉

ミルク  全がゆ  小松菜の
だし汁  白身魚のやわらか
煮  豆腐と野菜のとろとろ
煮  くだもの

ミルク  五分がゆ  小松菜
のだし汁  白身魚のやわら
か煮  豆腐と野菜のとろと
ろ煮  くだもの

２５水

牛乳  鮭おにぎり  温そう
めん  ちくわのごま炒め  な
し  牛乳  お誕生会お楽し
みおやつ

おにぎり  野菜そうめん  白
身魚のやわらか煮  なし
ホットケーキ

ミルク  野菜そうめん  白身
魚のやわらか煮  なし

ミルク  野菜そうめん  白身
魚のやわらか煮  なし

２６木

牛乳  食パン  ミルクスープ
チキンのチーズ焼き  ブ
ロッコリーのマヨネーズあ
え  バナナ  牛乳  ぶどうゼ
リー

食パン  ミルクスープ風  鶏
ささ身のやわらか煮  ブ
ロッコリーのあえもの  バナ
ナ  くだもの

ミルク  パンがゆ  ミルク
スープ風  鶏ささ身のやわ
らか煮  ブロッコリーのとろ
とろ煮  バナナ

ミルク  パンがゆ  ミルク
スープ風  豆腐のやわらか
煮  ブロッコリーのとろとろ
煮  バナナ

２７金

牛乳  ごはん  おかず汁
さばのカレー焼き  ごぼうと
コーンのサラダ  オレンジ
牛乳  バターシュガートー
スト

ごはん  おかず汁  白身魚
のやわらか煮  ごぼうと人
参のあえもの  オレンジ
ジャムパン

ミルク  全がゆ  豆腐となす
とだし汁  白身魚のやわら
か煮  人参のとろとろ煮
オレンジ

ミルク  五分がゆ  豆腐と
なすとだし汁  白身魚のや
わらか煮  人参のとろとろ
煮  オレンジ

２８土

牛乳  豆乳ココア  ハヤシ
ライス  マカロニスープ
コールスローサラダ  フ
ルーチェ  牛乳  人参カップ
ケーキ

ごはん  ミルクシチュー  マ
カロニスープ  キャベツの
あえもの  くだもの  人参の
ホットケーキ

ミルク  全がゆ  ミルクシ
チュー  玉ねぎと人参のだ
し汁  キャベツのあえもの
くだもの

ミルク  五分がゆ  ミルクシ
チュー  玉ねぎと人参のだ
し汁  キャベツのあえもの
くだもの

２９日

３０月

牛乳  ごはん  もやしとわ
かめのみそ汁  鶏と揚げ
じゃが芋の煮物  ほうれん
草のサラダ  柿  牛乳  チ
ヂミ

ごはん  もやしとわかめの
みそ汁  鶏団子とじゃが芋
の煮物  ほうれん草のあえ
もの  柿  チヂミ風

ミルク  全がゆ  もやしのだ
し汁  鶏団子とじゃが芋の
やわらか煮  ほうれん草の
とろとろ煮  柿

ミルク  五分がゆ  もやしの
だし汁  大豆とじゃが芋の
やわらか煮  ほうれん草の
とろとろ煮  柿

３１火

牛乳  ごはん  玉ねぎと油
揚げのみそ汁  さけのコー
ンマヨ焼き  きゅうりの酢の
物  キウイフルーツ  牛乳
かぼちゃケーキ

ごはん  玉ねぎのみそ汁
さけのクリームコーン焼き
きゅうりのあえもの  キウイ
フルーツ  かぼちゃホット
ケーキ

ミルク  全がゆ  玉ねぎの
だし汁  さけのクリームコー
ン煮  きゅうりのとろとろ煮
キウイフルーツ

ミルク  五分がゆ  玉ねぎ
のだし汁  さけのクリーム
コーン煮  きゅうりのとろと
ろ煮  くだもの


