
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 枝豆とじゃこの御飯 牛乳 エネルギー 574 kcal

( ごはん たんぱく質 23.5 ｇ

水 脂 質 20.4 ｇ

) 白菜ののりあえ オレンジ カルシウム 430 mg

2 きのこのスープ 牛乳 エネルギー 577 kcal

( パン タンドリーチキン たんぱく質 25.9 ｇ

木 脂 質 13.5 ｇ

) バナナ カルシウム 208 mg

3

(

金

)

4

(

土

)

5

(

日

)

6

(

月

)

7 お茶・麦茶 エネルギー 447 kcal

( ごはん かれいの天ぷら たんぱく質 21.1 ｇ

火 脂 質 9.8 ｇ

) オレンジ カルシウム 143 mg

8 エネルギー 676 kcal

( ごはん たんぱく質 25.5 ｇ

水 脂 質 20.3 ｇ

) カルシウム 309 mg

9 エネルギー 642 kcal

( パン たんぱく質 29.0 ｇ

木 脂 質 25.3 ｇ

) カルシウム 280 mg

10 エネルギー 572 kcal

( ごはん 鮭の照り焼き たんぱく質 26.2 ｇ

金 おからサラダ 脂 質 19.9 ｇ

) キウイフルーツ カルシウム 229 mg

11 エネルギー 719 kcal

( ごはん たんぱく質 27.6 ｇ

土 いちご 脂 質 21.3 ｇ

) カルシウム 257 mg

12

(

日

)

13 エネルギー 524 kcal

( ごはん たんぱく質 19.7 ｇ

月 脂 質 14.3 ｇ

) オレンジ カルシウム 289 mg

14 エネルギー 466 kcal

( ごはん たんぱく質 20.0 ｇ

火 脂 質 9.0 ｇ

) りんご カルシウム 208 mg

15 エネルギー 626 kcal

( ごはん 白菜のサラダ たんぱく質 22.1 ｇ

水 脂 質 18.1 ｇ

) カルシウム 261 mg

みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

肉じゃが

シーフードカレー

牛乳

さつまいも、米、砂
糖、油

牛乳、豆乳、鶏もも
肉、挽きわり納豆、
ピザ用チーズ、
ベーコン、卵、バ
ター

牛乳、豚肉(ロー
ス)、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、無塩
バター

白菜の豆乳スープ

チキンのチーズ焼き

切干大根のサラダ

赤魚とごぼうの煮つけ

もも缶

フルーツポンチ

洋梨缶

ほうれん草とえのき茸のお浸し

マカロニサラダ

みそ汁（キャベツ・あげ）

豚肉のすき焼き風丼

みそ汁（なす・わかめ）

みそ汁（鶏肉・もやし）

凍り豆腐のふわふわ煮

ロールパン、米、マ
カロニ、マヨネー
ズ、油、片栗粉

牛乳

牛乳、さけ、こしあ
ん（生）、おから、
バター、米みそ（淡
色辛みそ）、生ク
リーム、ハム、油揚
げ

オレンジ、ほうれん
そう、にんじん、ご
ぼう、さやえんどう

納豆巻き

呉汁（大豆・じゃが芋）

ほうれん草の菜種和え

牛乳、かれい、蒸
し大豆、卵、米み
そ（淡色辛みそ）

食パン、米、じゃが
いも、マヨネーズ、
油、砂糖

ごぼうとコーンのサラダ

たまねぎ、もも缶、
にんじん、こまつ
な、ごぼう、コーン
缶、ピーマン、えの
きたけ、カットわか
め

米、小麦粉、砂糖、
しらたき

西洋なし缶、はくさ
い、ほうれんそう、
しめじ、きゅうり、ト
マト、にんじん、
コーン（冷凍）、焼
きのり

米、じゃがいも、小
麦粉、油、砂糖

牛乳かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、食塩

オレンジ、もやし、
にんじん、きゅう
り、にら、切り干し
だいこん、干ししい
たけ、糸みつば

牛乳、卵、凍り豆
腐、鶏ひき肉、ちく
わ、米みそ（淡色
辛みそ）、卵(黄)、
無塩バター

みそ汁（こまつな・たまねぎ）

キウイフルーツ、ブ
ロッコリー、キャベ
ツ、にんじん

牛乳、焼き豆腐、
豚肉(ロース)、ハ
ム、とろけるチー
ズ、米みそ（淡色
辛みそ）、ごま

米、食パン、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、豆乳、あかう
お、米みそ（淡色
辛みそ）

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょ
うゆ

かつお・昆布だし
汁、酢、みりん、
しょうゆ（うすく
ち）

牛乳

スイートポテト

たまねぎ、いちご、
はくさい、バナナ、
えのきたけ、なす、
ねぎ、レモン果汁、
カットわかめ

豆乳みかんババロア風

あんバタサンド

バナナハードケーキ

牛乳

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、みりん

フルーチェ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒、
食塩、パセリ粉

ピザトースト

コンソメ、食塩 牛乳

献　　立　　名

牛乳、生揚げ、豚
ひき肉、しらす干
し、米みそ（淡色辛
みそ）、ごま

大学かぼちゃ（ごま）

栄　養　価

かぼちゃ、はくさ
い、オレンジ、たま
ねぎ、だいこん、に
んじん、えだまめ、
ひじき、なめこ、え
のきたけ

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
酒

食パン、米、さつま
いも、マヨネーズ、
片栗粉、油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、し
らす干し、かつお
節

バナナ、えのきた
け、りんご、にんじ
ん、たまねぎ、コー
ン缶、きゅうり、し
めじ、さやえんど
う、レモン果汁

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ、食
塩、カレー粉

主食

厚揚げのそぼろ煮

みそ汁（だいこん・なめこ）

日
／
曜

スイートポテトサラダ（コーン）

七飯ほんちょう保育園(３歳以上児)

3時おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

米、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

おにぎり（じゃこおかか）

牛乳

米、砂糖、米粉、油 かぼちゃ、ほうれ
んそう、りんご、み
かん缶、ごぼう、え
のきたけ、ねぎ、に
んじん、粉かんて
ん、しょうが

牛乳、しばえび、ハ
ム、いか、きな粉、
卵

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒

ホットケーキ

はくさい、りんご、
たまねぎ、バナナ、
もも缶、みかん缶、
パイン缶、にんじ
ん、レモン果汁

カレールウ米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、砂
糖、マヨネーズ、油

給食メニュー

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16 きのこのスープ エネルギー 572 kcal

( パン ミートローフ たんぱく質 25.9 ｇ

木 脂 質 24.8 ｇ

) キウイフルーツ カルシウム 230 mg

17 おかず汁 エネルギー 653 kcal

( ごはん さばの塩焼き たんぱく質 29.3 ｇ

金 脂 質 24.1 ｇ

) バナナ カルシウム 297 mg

18 エネルギー 707 kcal

( ごはん たんぱく質 32.7 ｇ

土 脂 質 19.6 ｇ

) カルシウム 347 mg

19

(

日

)

20 エネルギー 563 kcal

( ごはん とんちゃん焼き たんぱく質 21.8 ｇ

月 脂 質 18.2 ｇ

) パイン缶 カルシウム
236

mg

21 エネルギー 574 kcal

( ごはん たんぱく質 21.3 ｇ

火 脂 質 14.5 ｇ

) バナナ カルシウム
224

mg

22 温そうめん エネルギー 547 kcal

( めん たんぱく質 17.2 ｇ

水 脂 質 14.1 ｇ

) カルシウム 221 mg

23 スープヌードル エネルギー 617 kcal

( パン たんぱく質 26.4 ｇ

木 脂 質 23.2 ｇ

) オレンジ カルシウム 235 mg

24 エネルギー 534 kcal

( ごはん たんぱく質 22.6 ｇ

金 脂 質 11.6 ｇ

) キウイフルーツ カルシウム 249 mg

25 エネルギー 771 kcal

( ごはん たんぱく質 33.2 ｇ

土 りんご 脂 質 26.5 ｇ

) カルシウム 335 mg

26

(

日

)

27 エネルギー 625 kcal

( ごはん たんぱく質 28.2 ｇ

月 脂 質 18.6 ｇ

) バナナ カルシウム 312 mg

28 豚汁（じゃが芋） エネルギー 569 kcal

( ごはん たんぱく質 23.4 ｇ

火 脂 質 19.7 ｇ

) もも缶 カルシウム
203

mg

29 たけのこ御飯 オレンジ エネルギー 657 kcal

( ごはん たんぱく質 29.4 ｇ

水 脂 質 23.9 ｇ

) カルシウム
437

mg

30 エネルギー 628 kcal

( パン たんぱく質 24.4 ｇ

木 脂 質 24.0 ｇ

) キウイフルーツ カルシウム 233 mg

31 おかず汁 エネルギー 585 kcal

( ごはん たんぱく質 28.2 ｇ

金 脂 質 17.3 ｇ

) りんご カルシウム
232

mg

キャベツのツナマヨネーズあえ

ひじきと大豆の炒り煮

コーンスープ（中華風）

牛乳

牛乳

バナナ、なす、たま
ねぎ、にんじん、え
のきたけ、さやえん
どう、ひじき

3時おやつ

牛乳

牛乳

マカロニのトマト煮

牛乳

日
／
曜

主食 献　　立　　名

鶏肉の照り焼き丼

材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳

みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

ヨーグルト（ブルーベリー）

米、さといも、小麦
粉、片栗粉、なが
いも、マヨネーズ、
油、ごま油

りんご、クリーム
コーン缶、ねぎ、に
んじん、あさつき、
干ししいたけ、しょ
うが

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油、ごま
油

食パン、マカロニ・
スパゲティ、マヨ
ネーズ、パン粉、
油

牛乳、木綿豆腐、
さば、ちくわ、だい
ず水煮缶詰、鶏も
も肉、きな粉、米み
そ（淡色辛みそ）、
油揚げ、ごま

キウイフルーツ、たま
ねぎ、オクラ、いちご
ジャム、ねぎ、にんじ
ん、なめこ、しめじ、
ピーマン、焼きのり、
しょうが、にんにく

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛み
そ）

牛乳、豚ひき肉、ツ
ナ水煮缶、卵

しょうゆ、中華だ
しの素、酒、食塩

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、卵、きな
粉、米みそ（淡色
辛みそ）、無塩バ
ター

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩、カレー粉

牛乳

お好み焼き

牛乳

芋もち(きな粉と黒蜜）

オレンジ果汁３０％
飲料、もも缶、キャ
ベツ、みかん缶、
にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、ごぼう

牛乳かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
酢、しょうゆ、酒、
コンソメ

ケチャップ、食
塩、コンソメ、こ
しょう

米、しらたき、砂
糖、油、ごま油

牛乳、豚肉(ロー
ス)、つぶしあん（砂
糖添加）、生揚げ、
ハム、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、酒、食塩

たまねぎ、キウイフルー
ツ、キャベツ、きゅうり、
ミックスベジタブル（冷
凍）、えのきたけ、ホー
ルトマト缶詰、にんじん、
しめじ、こまつな、さやえ
んどう

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、食塩

ケチャップ、ウス
ターソース、ワイ
ン（白）、コンソ
メ、食塩、パセリ
粉、ナツメグ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
酒、食塩、パセリ
粉

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
みりん

栄　養　価

寒天フルーツポンチ

芋もち(甘辛たれ)

ドーナツ・ごま

お子様スパゲティー

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょ
うゆ トースト（コーンマヨ）

おにぎり（さけ・ごま）

ジャムサンド（いちご）

牛乳

みそ汁（はくさい・厚揚げ）

きゅうりの華風サラダ

オレンジ、たまね
ぎ、ブロッコリー、
にんじん、コーン
缶、トマトピュー
レ、焼きのり、パセ
リ

パイン缶、はくさ
い、もやし、バナ
ナ、たまねぎ、きゅ
うり、もも缶、みか
ん缶、にんじん、キ
ウイフルーツ、えの
きたけ、ねぎ
バナナ、キャベツ、
だいこん、グリーン
アスパラガス、にん
じん、ごぼう、ね
ぎ、コーン缶、うめ
干し

五目汁（鶏・さといも）

鮭のみそマヨネーズ焼き

さつまいもの磯部焼き

牛乳フルーツかんてん

オムレツのミートソースがけ

牛乳、鶏もも肉

牛乳、さけ、鶏もも
肉、油揚げ、淡色
みそ、ごま

牛乳、たら、木綿
豆腐、ちくわ、米み
そ（淡色辛みそ）

牛乳、卵、豚ひき
肉、さけ、ベーコ
ン、ごま

たらのケチャップあんかけ

おくらとちくわの海苔あえ

マーボー豆腐丼

たまねぎ、ブルー
ベリージャム、にん
じん、チンゲンサ
イ、さやえんどう、
焼きのり、カットわ
かめ、しょうが

ほうれんそう、バナ
ナ、たまねぎ、みか
ん缶、コーン缶、も
も缶、パイン缶、え
のきたけ、ねぎ、に
んじん

米、コッペパン、片
栗粉、油、砂糖

さつまいも、米、さ
といも、砂糖、マヨ
ネーズ、油

アスパラサラダ(ウメ）

豆腐みそ汁（なめこ・ねぎ）

みそ汁（切干しだいこん・さといも）

鶏つくねのあんかけ

人参シリシリー

さばのカレー揚げ

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

食パン、七分つき
米、マカロニ・スパ
ゲティ、マヨネー
ズ、油

じゃがいも、米、片
栗粉、砂糖、油

ブロッコリーのマヨネーズあえ

干しそうめん、さつ
まいも、食パン、砂
糖、米粉、マヨネー
ズ、油

きゅうりとチーズの酢の物

厚揚げのみそ炒め

けんちん汁（鶏肉）

じゃがいも、米、片
栗粉、ごま油、黒
砂糖、砂糖、油

牛乳

オレンジ、にんじん、
だいこん、きゅうり、た
まねぎ、みかん缶、ね
ぎ、たけのこ（ゆで）、
ひじき、ピーマン、しい
たけ、ごぼう、カットわ
かめ、にんにく、しょう
が

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
酒、食塩

牛乳

食パン、さつまい
も、砂糖、マカロ
ニ・スパゲティ、
油、マヨネーズ、片
栗粉

牛乳、生揚げ、豚
肉(ロース)、木綿豆
腐、鶏もも肉、きな
粉、チーズ、しらす
干し、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ

カップケーキ・人参

バナナ、にんじん、
キャベツ、たまね
ぎ、ひじき、ねぎ、
切り干しだいこん、
あおのり

米、ホットケーキ
粉、砂糖、片栗粉、
ごま油

かつお・昆布だし
汁、お好み焼き
ソース、しょうゆ、
みりん、食塩

牛乳牛乳、鶏ひき肉、
卵、ツナ水煮缶、
豚肉(もも)、きな
粉、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、
干しえび

米、じゃがいも、砂
糖、小麦粉、マヨ
ネーズ、油

牛乳、さば、豚肉
(ロース)、ちくわ、
米みそ（淡色辛み
そ）、卵、ゼラチン、
ごま

ケチャップ、コン
ソメ、中濃ソー
ス、酒

お誕生日お楽しみおやつ

さつま芋のかりんとう

豆乳スープ（白菜・えのき）

ポークチャップ

パスタサラダ（マヨネーズ）

じゃがいも、米、米
粉、油、ごま油、小
麦粉

牛乳、さけ、豆乳、
木綿豆腐、豚肉
(ロース)、つぶしあ
ん（砂糖添加）、鶏
もも肉、米みそ（淡
色辛みそ）、バター

りんご、キャベツ、
もやし、なす、たま
ねぎ、にんじん、
ピーマン、えのきた
け

牛乳、豆乳、豚肉
(ロース)、ハム

はくさい、キウイフ
ルーツ、たまねぎ、
きゅうり、キャベ
ツ、えのきたけ、に
んじん

かつお・昆布だし
汁、酒、食塩、パ
セリ粉、コンソメ

牛乳

さけのポテトコンソメバター焼き 米粉蒸しパン・小豆

野菜炒め（豚肉・キャベツ）


