
認定こども園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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6 エネルギー 481 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

月 脂 質 13.9 ｇ

) カ ルシ ウム 333 mg

7 エネルギー 419 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

火 脂 質 15.1 ｇ

) カ ルシ ウム 250 mg

8 エネルギー 412 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

水 脂 質 12.9 ｇ

) カ ルシ ウム 271 mg

9 エネルギー 446 kcal

( パン た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

木 脂 質 14.6 ｇ

) カ ルシ ウム 251 mg

10 エネルギー 456 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

金 脂 質 14.1 ｇ

) カ ルシ ウム 363 mg

11  豆乳ココア エネルギー 545 kcal
( ごはん た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

土 脂 質 16.7 ｇ

) カ ルシ ウム 313 mg

12

(

日

)

13

(

月

)

14 エネルギー 385 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 16.0 ｇ

火 脂 質 12.4 ｇ

) カ ルシ ウム 257 mg

15 エネルギー 655 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

水 脂 質 13.3 ｇ

）

カ ルシ ウム 321 mg

牛乳、卵、鶏もも
肉、かにかまぼこ、
ゼラチン、かつお
節

牛乳、たら、かまぼ
こ、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、し
らす干し、バター、
ごま

オレンジ果汁３０％
飲料、西洋なし缶、
こまつな、たまね
ぎ、みかん缶、ね
ぎ、にんじん、干し
しいたけ

ほうれんそう、りん
ご、たまねぎ、にん
じん、あおのり

１０時おやつ
3時おやつ

牛乳

米、砂糖

白身魚とポテトのバター焼き

小松菜のおかかあえ

寒天フルーツポンチ

みそ汁（玉ねぎ・油あげ）

りんご　牛乳

米、砂糖、しらた
き、油

じゃがいも、米、食
パン、マヨネーズ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩、パセリ粉

みかん、かぼちゃ、
バナナ、はくさい、
たまねぎ、もも缶、
みかん缶、ねぎ、
きゅうり、えのきた
け

つぶしあん（砂糖
添加）、牛乳、焼き
豆腐、豚肉(ロー
ス)、かにかまぼ
こ、米みそ（淡色辛
みそ）

じゃこトースト

牛乳

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
みりん

もも缶、キャベツ、
きゅうり、たまね
ぎ、みかん缶、コー
ン缶、もやし、にん
じん、しそ、カットわ
かめ

おやつちゃんぽんラーメン

牛乳

七飯ほんちょう保育園(３歳未満児)

材料名（昼食・3時おやつ）
栄　養　価主食

日
／
曜

献　　立　　名

牛乳

キャベツ、りんご、
ごぼう、ねぎ、にん
じん、しょうが、カッ
トわかめ

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
中華だしの素、
食塩

牛乳

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

きな粉ラスク

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒

牛乳

小豆蒸しパン

牛乳

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、酒

中濃ソース、コン
ソメ、食塩、こしょ
う 牛乳

昆布おにぎり

オレンジゼリー

黒みつときなこのミルクプリン

かつおだし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁、みり
ん

バナナ、にんじん、
れんこん、もやし、
こまつな、たけのこ
（ゆで）、ごぼう、い
んげん

米、板こんにゃく、
砂糖、黒砂糖

牛乳、さけ、鶏もも
肉、米みそ（淡色
辛みそ）、ごま、き
な粉、油揚げ、ゼラ
チン

たまねぎ、キウイフ
ルーツ、なす、いん
げん、にんじん、ひ
じき、干ししいた
け、刻みこんぶ、あ
おのり

みかん缶、にんじ
ん、たまねぎ、キャ
ベツ、ほうれんそ
う、ブロッコリー、
コーン缶、こんぶ佃
煮、焼きのり

牛乳、さば、ちく
わ、米みそ（淡色
辛みそ）、バター、
きな粉、ごま

牛乳、豚ひき肉、
卵

食パン、じゃがい
も、米、小麦粉、パ
ン粉、油、フレンチ
ドレッシング（白）

牛乳、だいず（ゆ
で）、豚肉(ロー
ス)、卵、しらす干
し、米みそ（淡色辛
みそ）、干しえび、
油揚げ

米、小麦粉、片栗
粉、油、砂糖

米、生中華めん、
小麦粉、油、砂糖、
ごま油

きゅうりの酢の物

牛乳、鶏ひき肉、
豆乳、つぶしあん
（砂糖添加）、ツナ
水煮缶、米みそ
（淡色辛みそ）、油
揚げ、しらす干し

米、さつまいも、フ
ランスパン、砂糖、
マヨネーズ、油

りんご　牛乳

大豆の天ぷら

もも缶 牛乳

みそ汁（さつま芋・わかめ）

野菜スープ

洋なし缶

牛乳

みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

切干大根のサラダ

さばとごぼうの煮つけ

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

コロッケ

豚肉のすき焼き風煮物（豆腐）

ほうれん草のサラダ

ひじきふりかけ

みそ汁（なす・玉ねぎ）　牛乳

みかん缶　牛乳

みかん　牛乳

みそ汁（キャベツ・コーン）

ゆで野菜（キャベツ・ブロッコリー）

バナナ　牛乳

親子丼

ふんわりつくねのあんかけ

いんげんのツナあえ　キウイフルーツ

みそ汁（こまつな・あげ）

鮭のごま焼き

筑前煮

給食メニュー

年始休園日

年始休園日

年始休園日

年始休園日

成人の日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16 エネルギー 462 kcal

( パン た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

木 脂 質 20.6 ｇ

) カ ルシ ウム 289 mg

17 エネルギー 417 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 14.3 ｇ

金 脂 質 12.1 ｇ

) カ ルシ ウム 248 mg

18 エネルギー 575 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

土 脂 質 21.9 ｇ

) カ ルシ ウム 370 mg

19

(

日

)

20 エネルギー 443 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

月 脂 質 16.5 ｇ

) カ ルシ ウム 354 mg

21 エネルギー 485 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

火 脂 質 19.8 ｇ

) カ ルシ ウム 288 mg

22 エネルギー 464 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 15.0 ｇ

水 脂 質 16.6 ｇ

) カ ルシ ウム 287 mg

23 エネルギー 501 kcal

( パン た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

木 脂 質 20.6 ｇ

) カ ルシ ウム 311 mg

24 エネルギー 401 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

金 脂 質 14.4 ｇ

) カ ルシ ウム 266 mg

25 エネルギー 634 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

土 脂 質 24.2 ｇ

) カ ルシ ウム 282 mg

26

(

日

)
27 エネルギー 435 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

月 脂 質 14.0 ｇ

) カ ルシ ウム 272 mg

28 エネルギー 468 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

火 脂 質 19.4 ｇ

) カ ルシ ウム 337 mg

29 エネルギー 442 kcal

( めん た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

水 脂 質 17.7 ｇ

) カ ルシ ウム 230 mg

30 エネルギー 552 kcal

( パン た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

木 脂 質 18.5 ｇ

) カ ルシ ウム 284 mg

31 エネルギー 424 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

金 脂 質 16.4 ｇ

) カ ルシ ウム 301 mg

牛乳、あかうお、豚
ひき肉、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま

材料名（昼食・3時おやつ）

さつまいも、米、
油、砂糖、ごま油

厚揚げのそぼろ煮

ベーコンオムレツ

じゃがいも、米、さ
といも、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

五目みそ汁（さといも・だいこん）

米、食パン、マヨ
ネーズ、砂糖、ごま
油

食パン、ホットケー
キ粉、マカロニ・ス
パゲティ、マヨネー
ズ、油、砂糖、片栗
粉

米、小麦粉、なが
いも、マヨネーズ、
ごま油、油

豆乳スープ（白菜・えのき）

牛乳、生揚げ、豚
ひき肉、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ、しらす干し

ケチャップ、コン
ソメ、食塩

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
酒、食塩

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉(ロー
ス)、ツナ水煮缶、
卵、米みそ（赤色
辛みそ）、ごま

はくさい、キウイフ
ルーツ、だいこん、
にんじん、たまね
ぎ、ごぼう、えのき
たけ、グリンピー
ス、焼きのり

青菜カップケーキ

牛乳、豆乳、卵、
ベーコン、ハム、無
塩バター、バター

バナナ、にんじん、
だいこん、ごぼう、
たまねぎ、なめこ

キャベツ、もやし、
にんじん、ブルー
ベリージャム、ピー
マン、ねぎ、赤ピー
マン、たまねぎ、干
ししいたけ

栄　養　価

牛乳

牛乳

3時おやつ

ツナパン

大学芋

 豆乳ココア

牛乳

牛乳

ふわふわお好み焼き

牛乳

かつお・昆布だし
汁、お好み焼き
ソース、しょうゆ、
食塩

カレールウ

さつま芋のガレット

芋もち

牛乳

ごまみそ焼きおにぎり

コーンマヨトースト

牛乳

牛乳

 豆乳ココア

牛乳

人参カップケーキ

ホットアップルケーキ

コンソメ

牛乳、しばえび、
チーズ、卵、ハム、
無塩バター

はくさい、たまね
ぎ、バナナ、りん
ご、もも缶、みかん
缶、パイン缶、にん
じん、コーン缶

りんご、ほうれんそ
う、だいこん、コー
ン缶、にんじん、ね
ぎ、ごぼう、ひじ
き、干ししいたけ

みかん、たまねぎ、
にんじん、りんご、
きゅうり、コーン缶

みりん、しょうゆ、
コンソメ、食塩

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩、みりん

日
／
曜

主食 献　　立　　名

酒、しょうゆ、パ
セリ粉

はくさい、キウイフ
ルーツ、きゅうり、
キャベツ、えのきた
け、たまねぎ、ほう
れんそう、にんじ
ん、グリンピース

オレンジ、たまね
ぎ、キャベツ、ク
リームコーン缶、
きゅうり、にんじん

牛乳、さば、卵、絹
ごし豆腐、木綿豆
腐、豚肉(ばら)、鶏
もも肉、油揚げ、米
みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

食パン、七分つき
米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、パン粉、
油、砂糖、片栗粉、
ごま油

キャベツ、バナナ、
なす、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、えの
きたけ、干ししいた
け

牛乳、豚ひき肉、ツ
ナ油漬缶、卵、米
みそ（淡色辛み
そ）、ごま

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

米、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、片
栗粉、油、砂糖、ご
ま油

米、じゃがいも、さ
つまいも、ホット
ケーキ粉、フレンチ
ドレッシング（分離
型）、油

お誕生日お楽しみおやつ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢

牛乳

米、しらたき、砂
糖、小麦粉、パン
粉、油、ごま油

牛乳、ししゃも、
ヨーグルト(無糖)、
生クリーム、豚肉
(ロース)、ハム、米
みそ（淡色辛み
そ）、ゼラチン

米、ホットケーキ
粉、砂糖、はるさ
め、油、ごま油

マカロニ・スパゲ
ティ、サンドイッチ
パン、砂糖、油、米
粉

牛乳、さけ、木綿豆
腐、鶏もも肉、米み
そ（甘みそ）、ごま

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、酢、
みりん

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、油、フ
レンチドレッシング
（分離型）

牛乳、鶏もも肉、無
塩バター、卵

牛乳

たまねぎ、もやし、
キウイフルーツ、に
んじん、きゅうり、
ほうれんそう、みか
ん缶、えのきたけ、
ごぼう

オレンジ、だいこ
ん、オレンジ濃縮
果汁、もやし、きゅ
うり、にんじん、ね
ぎ、ごぼう、干しし
いたけ

ケチャップ、酒、
コンソメ、食塩、
ナツメグ、こしょう

牛乳、豚ひき肉、
生クリーム

みかん缶、たまね
ぎ、バナナ、パイン
缶、にんじん、えの
きたけ、しめじ、さ
やえんどう、粉か
んてん

鮭チーズおにぎり

オレンジムース

ケチャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、食塩、コンソ
メ

牛乳

牛乳

牛乳、豚ひき肉、
鶏ひき肉、木綿豆
腐、さけ（塩）、チー
ズ、ごま

みかん缶、たまね
ぎ、にんじん、コー
ン缶、キャベツ、り
んご、きゅうり、に
んにく

食パン、米、さつま
いも、マヨネーズ、
コーングリッツ

牛乳、卵、豚肉
(ロース)、米みそ
（淡色辛みそ）、無
塩バター

キウイフルーツ　牛乳

冬キャベツと油揚げの煮浸し

ポテトスープ

肉団子の揚げ煮

バナナ　牛乳

さばの塩焼き

白菜ののりあえ

バナナ　牛乳

春雨サラダ

牛乳

もやしとわかめのナムル

えびと野菜のカレー

白菜とハムのサラダ

フルーツポンチ

パスタサラダ（マヨネーズ）

キウイフルーツ　牛乳

ごまドーナツ

みそ汁（もやし・えのき）

りんご　牛乳

けんちん汁

さけの西京焼き

きゅうりとコーンのサラダ

ひじきとほうれん草のサラダ

ブルーベリーヨーグルト

ホワイトシチューライス

もも缶　牛乳

ししゃものフライ

キウイフルーツ　牛乳

豚肉の柳川風煮物

牛乳

赤魚の照り焼き

牛乳、たら、木綿
豆腐、ツナ水煮
缶、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま

オレンジ、にんじ
ん、チンゲンサイ、
だいこん、ねぎ、
カットわかめ、あお
のり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩 牛乳

きんぴらごぼう（豚ひき肉）

きゅうりの華風サラダ

みかん

米、ホットケーキ
粉、油、片栗粉、砂
糖、ごま油

おかず汁

オレンジ　牛乳

きのこのスープ

牛乳

みそ汁（だいこん・なめこ）

キャベツのツナマヨネーズあえ

牛乳

豚汁

人参シリシリー　

オレンジ　牛乳

野菜スープ

ハンバーグ

スイートポテトサラダ

みかん缶　牛乳

みそ汁（チンゲン菜・だいこん）

たらの磯辺焼き

フルーツゼリー

みそ炒め丼

ミートスパゲティー


