
認定こども園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 エ ネル ギー 538 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 20.4 ｇ

土 脂 質 18.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 271 mg

2

(

日

)

3 エ ネル ギー 437 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 17.0 ｇ

月 脂 質 14.3 ｇ

)

カル シ ウ ム 283 mg

4 エ ネル ギー 438 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 21.4 ｇ

火 脂 質 13.2 ｇ

)

カル シ ウ ム 315 mg

5 エ ネ ル ギ ー 431 kcal

(

ごはん た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

水 脂 質 15.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 275 mg

6 エ ネル ギー 488 kcal

(

パン たん ぱ く 質 18.8 ｇ

木 脂 質 18.3 ｇ

)

カル シ ウ ム 239 mg

7 エ ネル ギー 406 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 19.6 ｇ

金 脂 質 13.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 308 mg

8 エ ネル ギー 621 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 27.9 ｇ

土 脂 質 23.5 ｇ

)

カル シ ウ ム 292 mg

9

(

日

)

10 エ ネル ギー 476 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 17.3 ｇ

月 脂 質 16.6 ｇ

)

カル シ ウ ム 361 mg

11
(

火

)

12 エ ネル ギー 425 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 16.9 ｇ

水 脂 質 13.6 ｇ

)

カル シ ウ ム 346 mg

13 エ ネル ギー 456 kcal

(

パン たん ぱ く 質 18.6 ｇ

木 脂 質 17.2 ｇ

)

カル シ ウ ム 251 mg

14 エ ネル ギー 442 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 19.0 ｇ

金 脂 質 17.8 ｇ

)

カル シ ウ ム 281 mg

15 エ ネル ギー 486 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 19.3 ｇ

土 脂 質 16.8 ｇ

）

カル シ ウ ム 284 mg

牛乳、生揚げ、豚肉

(ロース)、米みそ（淡色

辛みそ）、かつお節

たまねぎ、りんご、ほうれ

んそう、だいこん、ね

ぎ、にんじん、ごぼう、ひ

じき、しょうが

ほうれんそう、キウイフ

ルーツ、たまねぎ、にん

じん、だいこん、ねぎ、

ピーマン、なめこ、コーン

缶

かつお・昆布だし汁、

みりん、酒、しょうゆ、

食塩

バナナ、はくさい、もも

缶、もも果汁３０％飲

料、しめじ、りんご、コー

ン缶、きゅうり、にんじ

ん、粉かんてん

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ

１０時おやつ

 豆乳ココア

バターシュガートースト

3時おやつ

パウンドケーキ

牛乳130

米、小麦粉、黒砂糖、片

栗粉、ごま油、砂糖

マーボー豆腐丼 米、食パン、マヨネー

ズ、片栗粉、砂糖、ごま

油

さばと玉ねぎのみそ煮

米、さといも、砂糖、マヨ

ネーズ

米、生中華めん、じゃが

いも、しらたき、砂糖、

油、ごま油

食パン、さつまいも、砂

糖、マヨネーズ、片栗

粉、油

きなこクリームサンド

牛乳130

 豆乳ココア牛乳、木綿豆腐、豚ひき

肉、しらす干し、米みそ

（淡色辛みそ）

酒、しょうゆ、中華だ

しの素、食塩

みかん缶、もも缶、キャ

ベツ、キウイフルーツ、

パイン缶、ねぎ、にんじ

ん、カットわかめ、しょう

が

牛乳、さば、木綿豆腐、

油揚げ、米みそ（淡色辛

みそ）、バター、きな粉、

ごま

じゃこトースト

牛乳130

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ、みりん、食塩

バナナ、たまねぎ、キャ

ベツ、にんじん、ブロッコ

リー、えのきたけ、なす、

しめじ

しょうゆ、酢、酒、みり

ん、中華だしの素、食

塩

焼きおにぎり

牛乳、あかうお、木綿豆

腐、ちくわ、豚肉(肩ロー

ス)、米みそ（淡色辛み

そ）、すりごま

りんご、キャベツ、もや

し、はくさい、たまねぎ、

きゅうり、ねぎ、にんじ

ん、えのきたけ、焼きの

り

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ、酒、食塩、中

華だしの素
牛乳130

牛乳130

鬼まんじゅう

おやつラーメン

オレンジ、ほうれんそう、

にんじん、ごぼう、もや

し、にら、さやえんどう、

コーン缶

米、さつまいも、小麦

粉、砂糖、しらたき、マヨ

ネーズ、片栗粉

牛乳、豚肉(ロース)、焼

き豆腐、米みそ（淡色辛

みそ）

七飯ほんちょう保育園(３歳未満児)

材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳130

栄　養　価

ホットドッグ

主食

日

／

曜

献　　立　　名

米、ロールパン、じゃが

いも、油

ハヤシルウ、ケチャッ

プ、コンソメ、食塩、こ

しょう

たまねぎ、にんじん、キ

ウイフルーツ、キャベツ、

マッシュルーム、コーン

缶

牛乳、鶏もも肉、ウイン

ナー

ハヤシライス

こまつな、キウイフルー

ツ、だいこん、もやし、

ねぎ、にんじん、ごぼう、

にんにく

牛乳130

パンプキンチーズマフィン

しょうゆ、コンソメ、食

塩、こしょう

パイン缶、もやし、きゅう

り、にんじん、たまねぎ、

キャベツ、ほうれんそ

う、かぼちゃ、ピーマン、

だいこん（たくあん）、

カットわかめ、焼きのり

 豆乳ココア

牛乳130

かつお・昆布だし汁、

かつおだし汁、みり

ん、しょうゆ

牛乳130

かつお・昆布だし汁、

酒、しょうゆ、食塩、パ

セリ粉

牛乳130

黒糖蒸しパン

牛乳、豆乳、豚肉(ロー

ス)、ベーコン

牛乳130

ケチャップ、コンソメ、

中濃ソース、酒、食塩

豆乳ももゼリー

牛乳130

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ、酒、食塩

おからバナナドーナツ

牛乳、豚肉(もも)、卵、

チーズ、ハム、無塩バ

ター

はくさい、みかん缶、こ

まつな、バナナ、にんじ

ん、たまねぎ、ねぎ、しょ

うが

米、さつまいも、小麦

粉、油、砂糖、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、豚ひき

肉、おから、豆乳、ツナ

油漬缶、米みそ（淡色辛

みそ）、ごま

たまねぎ、オレンジ、な

す、ねぎ、にんじん

米、小麦粉、砂糖、油、

はるさめ、ごま油

牛乳、かれい、木綿豆

腐、豚肉(ロース)、米み

そ（淡色辛みそ）、ベー

コン、バター、粉チー

ズ、ごま

牛乳、豚ひき肉、卵、か

つお節

米、小麦粉、砂糖

食パン、米、油、パン

粉、小麦粉、フレンチド

レッシング（白）、ごま油

ゆで野菜（キャベツ・ブロッコリー）

牛乳、卵、鶏むね肉、無

塩バター、米みそ（淡色

辛みそ）、油揚げ

米、食パン、じゃがい

も、グラニュー糖、マヨ

ネーズ、パン粉、油、ご

ま油

野菜メンチかつ

バナナ　牛乳

みそ汁（なす・玉ねぎ）

白身魚のチーズ焼き

ポークチャップ

五目汁（さといも・だいこん）

りんご　牛乳

豆腐の野菜そぼろ煮

スイートポテトサラダ

バナナ　牛乳

わかめスープ

野菜スープ

キウイフルーツ

牛乳

みそ汁（もやし・わかめ）

豚肉のすき焼き風煮物

パイン缶　　牛乳

きのこのスープ

親子丼

牛乳

のりマヨサラダ

りんご　牛乳

オレンジ

みそ汁（じゃが芋・さやえんどう）

赤魚とごぼうの煮つけ

ほうれん草白あえ

オレンジ　牛乳

小松菜のサラダ

豚汁

キウイフルーツ　牛乳

キンパ風混ぜご飯

わかめスープ

きゅうりの中華風サラダ

みそ汁（さつま芋・ねぎ）

白菜とツナのごま和え

みかん缶　牛乳

みそ汁（だいこん・なめこ）

厚揚げのみそ炒め

ほうれん草のおかか和え

白菜の豆乳スープ

キウイフルーツ　牛乳

フルーツカクテル

牛乳

ひじきとほうれん草のサラダ

給食メニュー

建国記念の日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16

(

日

)

17 エ ネル ギー 490 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 17.5 ｇ

月 脂 質 18.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 262 mg

18 エ ネル ギー 459 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 22.0 ｇ

火 脂 質 15.5 ｇ

)

カル シ ウ ム 301 mg

19 エ ネ ル ギ ー 441 kcal

(

ごはん た ん ぱ く 質 14.3 ｇ

水 脂 質 14.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 256 mg

20 エ ネル ギー 477 kcal

(

パン たん ぱ く 質 19.9 ｇ

木 脂 質 19.4 ｇ

)

カル シ ウ ム 264 mg

21 エ ネル ギー 451 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 20.6 ｇ

金 脂 質 13.6 ｇ

)

カル シ ウ ム 280 mg

22 エ ネル ギー 581 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 23.9 ｇ

土 脂 質 19.9 ｇ

)

カル シ ウ ム 367 mg
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(

日

)

24

(

月

)

25 エ ネル ギー 479 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 19.2 ｇ

火 脂 質 16.0 ｇ

)

カル シ ウ ム 279 mg

26 エ ネ ル ギ ー 439 kcal

(

めん た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

水 脂 質 12.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 247 mg

27 エ ネル ギー 458 kcal
(

パン たん ぱ く 質 20.8 ｇ

木 脂 質 18.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 274 mg

28 エ ネル ギー 498 kcal

(

ごはん たん ぱ く 質 18.6 ｇ

金 脂 質 19.3 ｇ

)

カル シ ウ ム 272 mg

もも缶　牛乳

米、小麦粉、砂糖、マヨ

ネーズ、油

みかんヨーグルト

牛乳、たら、木綿豆腐、

挽きわり納豆、豚ひき

肉、鶏もも肉、米みそ

（淡色辛みそ）

たまねぎ、りんご、ブロッ

コリー、にんじん、コー

ン缶、キャベツ、こまつ

な、トマトピューレ

カレールウ

たまねぎ、キウイフルー

ツ、きゅうり、にんじん、

チンゲンサイ、みかん

缶、えのきたけ、コーン

缶

かつお・昆布だし汁、

酢、しょうゆ、みりん

食パン、米、マヨネー

ズ、油

牛乳

米、小麦粉、油、砂糖、

片栗粉、ごま油

米、じゃがいも、小麦

粉、油、砂糖、はるさめ

牛乳、卵、豚ひき肉

材料名（昼食・3時おやつ）

ケチャップ、コンソメ、

酒、食塩、こしょう

米、じゃがいも、ホット

ケーキ粉、メープルシ

ロップ、フレンチドレッシン

グ（分離型）、油

牛乳、卵、豚肉(ロー

ス)、米みそ（淡色辛み

そ）

バナナ、たまねぎ、だい

こん、にんじん、きゅう

り、コーン缶

肉まん風蒸しパン

台湾カステラ

牛乳130

牛乳、豚肉(ロース)、卵

オレンジ、たまねぎ、に

んじん、なす、もやし、こ

まつな、しめじ、えのき

たけ、ピーマン、しょう

が、にんにく

栄　養　価

牛乳130

牛乳130

牛乳130

マーラーカオ

牛乳130

3時おやつ

ココアホットケーキ

ブルーベリージャムサンド

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ、みりん、食

塩、こしょう

かつお・昆布だし汁、

みりん、しょうゆ、酒、

食塩

菜飯おにぎり（小松菜）

牛乳130

 豆乳ココア

牛乳130

どら焼き

牛乳130

お誕生お楽しみおやつ

キウイフルーツ、かぼ

ちゃ、ごぼう、にんじん、

コーン缶、切り干しだい

こん、しょうが

バナナ、だいこん、りん

ご、もも缶、みかん缶、

パイン缶、にんじん、ね

ぎ、あおのり

日

／

曜

主食 献　　立　　名

かつお・昆布だし汁、

ケチャップ、しょうゆ、

酒、酢、コンソメ

はるさめの酢の物

オレンジ　牛乳

牛乳、さけ、調製豆乳、

だいず水煮缶詰、ちく

わ、油揚げ、米みそ（淡

色辛みそ）、卵、粉チー

ズ

もも缶、はくさい、にん

じん、クリームコーン

缶、えのきたけ、さやえ

んどう、ひじき

七分つき米、コッペパ

ン、砂糖、片栗粉、油

牛乳、ヨーグルト(無

糖)、鶏もも肉（皮付き）、

かにかまぼこ、かつお

節

みかん缶、こまつな、に

んじん、ブルーベリー

ジャム、さやえんどう、焼

きのり、しょうが

牛乳130

塩こんぶおにぎり

干しうどん、米粉、さと

いも、砂糖、油

米、ホットケーキ粉、片

栗粉、マヨネーズ、油、

砂糖

牛乳、さば、つぶしあん

（砂糖添加）、卵、ハム、

米みそ（淡色辛みそ）、

ごま

かつお・昆布だし汁、

しょうゆ、みりん、酒

かつお・昆布だし汁、

みりん、しょうゆ、食

塩、カレー粉

牛乳、ちくわ、絹ごし豆

腐、鶏もも肉、豆乳

牛乳130

オレンジ、ほうれんそう、

きゅうり、キャベツ、りん

ご、トマト、たまねぎ、に

んじん、コーン缶

バナナ、キャベツ、かぼ

ちゃ、ねぎ、にんじん、

カットわかめ

かつお・昆布だし汁、

食塩、しょうゆ、こしょ

う

牛乳、鶏もも肉、ピザ用

チーズ、ベーコン、バ

ター

食塩、コンソメ

牛乳

米、小麦粉、砂糖、マヨ

ネーズ、油

牛乳、さけ、木綿豆腐、

卵、無塩バター、ちく

わ、米みそ（淡色辛み

そ）、バター、ごま

食パン、じゃがいも、

米、マヨネーズ、マカロ

ニ・スパゲティ、油

かぼちゃケーキキャベツの胡麻マヨネーズあえ

バナナ　牛乳

オムレツのミートソースがけ

さけのムニエル

オレンジ　牛乳

ポテトサラダ

フルーツポンチ

ブロッコリーのマヨネーズあえ

ちくわの二色焼き

けんちんうどん

きゅうりとコーンのサラダ

みそ汁（はくさい・油あげ）

さけのコーンマヨチーズ焼き

ひじきと大豆の炒り煮

鶏肉の照り焼き丼

小松菜のおかかあえ

野菜スープ

マカロニスープ

チキンのチーズ焼き

カレーライス

豆腐みそ汁

肉じゃが

牛乳

バナナ

キウイフルーツ　牛乳

りんご　牛乳

みそ汁（チンゲン菜・えのき）

みそ汁（切干しだいこん・かぼちゃ）

さばのかば焼き

ごぼうとコーンのサラダ

キウイフルーツ　牛乳

おかず汁

たらのケチャップあんかけ

納豆あえ

天皇誕生日

振替休日


