
認定こども園

七飯ほんちょう保育園
日付 完了期 後期 中期 初期

牛乳  ごはん 軟飯  おかず汁 ミルク  全がゆ ミルク

１金

牛乳  ごはん
おかず汁
さけのしょうゆ焼き
野菜炒め  オレンジ
牛乳  アップルゼリー

軟飯  おかず汁
さけのやわらか煮
野菜炒め
オレンジ
わかめおにぎり

ミルク  全がゆ
豆腐となすのだし汁
さけのやわらか煮
キャベツのとろとろ煮
オレンジ

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮
キャベツのとろとろ煮
オレンジ

２土

牛乳  豆乳ココア
カレーライス
コールスローサラダ
ももヨーグルト  牛乳

軟飯
ミルクシチュー
キャベツのあえもの
ヨーグルト

ミルク
全がゆ
ミルクシチュー
キャベツのとろとろ煮

ミルク
１０倍がゆ
ミルクシチュー
キャベツのとろとろ煮ももヨーグルト  牛乳

ココアシュガートースト
ヨーグルト
シュガートースト

キャベツのとろとろ煮
ヨーグルト

キャベツのとろとろ煮
くだもの

３日

４月

牛乳  ごはん  かに豆腐汁
豚肉とキャベツのみそ炒め
切干大根のごまサラダ
パイン缶  牛乳
おやつ焼きうどん

軟飯  豆腐のだし汁
鶏団子とキャベツのみそ煮
切干大根のあえもの
くだもの
おやつ焼きうどん風

ミルク  全がゆ
豆腐のだし汁
鶏団子とキャベツのやわらか煮

きゅうりと人参のとろとろ煮
くだもの

ミルク
１０倍がゆ
白身魚とキャベツのやわらか煮

きゅうりと人参のとろとろ煮
くだもの

牛乳  ごはん 軟飯 ミルク  全がゆ ミルク

５火

牛乳  ごはん
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）
ほっけのバター醤油焼き
おからサラダ  みかん缶
牛乳  サーターアンダギー

軟飯
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）
白身魚のやわらか煮
ブロッコリーのあえもの
くだもの  蒸しかぼちゃ

ミルク  全がゆ
かぼちゃのだし汁
白身魚のとろとろ煮
ブロッコリーのやわらか煮
くだもの

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮
ほうれん草のとろとろ煮
くだもの

６水

牛乳　ひじきの炊き込み御飯
きのこのみそ汁
キャベツの胡麻マヨネーズあえ

バナナ  牛乳
いちごパンナコッタ

混ぜご飯
きのこのみそ汁
鶏ささみやわらか煮
キャベツのあえもの
バナナ  ジャムサンド

ミルク  全がゆ
玉ねぎのだし汁
鶏ささみやわらか煮
キャベツのあえもの
バナナ

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮
キャベツのとろとろ煮
バナナいちごパンナコッタ バナナ  ジャムサンド バナナ バナナ

７木

牛乳  パン・食パン
野菜コーンスープ
タンドリーチキン
キャベツとウインナーの蒸し煮

もも缶  牛乳
さけわかめおにぎり

食パン
野菜コーンスープ
鶏ささみのトマト煮
キャベツのとろとろ煮
くだもの
さけわかめおにぎり

ミルク
パンがゆ
野菜のだし汁
鶏ささみのトマト煮
キャベツのとろとろ煮
くだもの

ミルク
パンがゆ
白身魚のやわらか煮
キャベツのとろとろ煮
くだもの

8金

牛乳  ごはん
みそ汁（はくさい・油あげ）
かれいの磯辺焼き

軟飯
みそ汁（はくさい・油あげ）
かれいのやわらか煮

ミルク  全がゆ
白菜のみそ汁
かれいのやわらか煮

ミルク  １０倍がゆ
かれいのやわらか煮
納豆あえ8金 かれいの磯辺焼き

納豆あえ  キウイフルーツ
牛乳  プリン

かれいのやわらか煮
納豆あえ  キウイフルーツ
ジャムサンド

かれいのやわらか煮
小松菜のとろとろ煮
キウイフルーツ

納豆あえ
小松菜のとろとろ煮
キウイフルーツ

９土

牛乳  豆乳ココア
マーボー豆腐丼
わかめスープ  オレンジ
きな粉ホットケーキ

軟飯  わかめスープ
鶏団子のやわらか煮
オレンジ
きな粉おにぎり

ミルク  全がゆ
じゃがいものだし汁
鶏団子のやわらか煮
オレンジ

ミルク  １０倍がゆ
豆腐のやわらか煮
じゃがいものとろとろ煮
オレンジ

１０日

１１月 〈山の日〉

１２火

牛乳  ごはん  豚汁
赤魚五目あんかけ
ほうれん草のナムル
洋なし缶  牛乳
お好み焼き

軟飯  かぼちゃのみそ汁
白身魚のあんかけ
ほうれん草のあえもの
くだもの
キャベツのお好み焼き風

ミルク  全がゆ
かぼちゃのだし汁
白身魚のやわらか煮
ほうれん草のやわらか煮
くだもの

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮
ほうれん草のやわらか煮
くだもの

１３水
牛乳  冷たいそうめん
昆布おにぎり  バナナ

軟飯
そうめん

ミルク
全がゆ

ミルク
１０倍がゆ１３水

牛乳  フルーチェ バナナ  ジャムサンド そうめん  バナナ そうめん  バナナ

１４木

牛乳  パン・食パン
白菜の豆乳スープ
チキンのチーズ焼き
ブロッコリーのミモザサラダ
もも缶  牛乳  生どらやき

食パン
白菜の豆乳スープ
鶏ささ身のトマト煮
ブロッコリーのあえもの
くだもの  おかかおにぎり

ミルク  パンがゆ
白菜の豆乳だし汁
鶏ささ身のトマト煮
ブロッコリーのとろとろ煮
くだもの

ミルク
パンがゆ
白身魚のトマト煮
ブロッコリーのとろとろ煮
くだもの

１５金

牛乳  ごはん
みそ汁（こまつな・たまねぎ）
さばの塩焼き  筑前煮

軟飯
みそ汁（こまつな・玉ねぎ）
白身魚のとろとろ煮

ミルク  全がゆ
小松菜と玉ねぎのだし汁
白身魚のとろとろ煮

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮１５金 さばの塩焼き  筑前煮

オレンジ
牛乳  大学かぼちゃ

白身魚のとろとろ煮
ごぼうと人参のやわらか煮
オレンジ  蒸しかぼちゃ

白身魚のとろとろ煮
人参のやわらか煮
オレンジ

白身魚のとろとろ煮
人参のやわらか煮
オレンジ



日付 完了期 後期 中期 初期

１６土

牛乳  豆乳ココア
鶏肉の味噌だれ丼
のりマヨサラダ
キウイフルーツ
牛乳  枝豆おにぎり

軟飯
鶏ささみのみそ煮
キャベツのあえもの
キウイフルーツ
枝豆おにぎり

ミルク
全がゆ
鶏ささみのみそ煮
キャベツのやわらか煮
キウイフルーツ

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮
キャベツのやわらか煮
くだもの

１７日
牛乳  ごはん
みそ汁（切干大根・里芋）

軟飯
みそ汁（切干大根・里芋）

ミルク  全がゆ
大根のだし汁

ミルク
１０倍がゆ

１８月
みそ汁（切干大根・里芋）
肉豆腐  コロコロサラダ
みかん缶  牛乳
バナナのフルーツサンド

みそ汁（切干大根・里芋）
豆腐のそぼろあんかけ
枝豆とごぼうのあえもの
くだもの  ジャムサンド

大根のだし汁
豆腐のそぼろあんかけ
枝豆と人参のとろとろ煮
くだもの

１０倍がゆ
豆腐のやわらか煮
枝豆と人参のとろとろ煮
くだもの

１９火

牛乳  ごはん
みそ汁（チンゲン菜・えのき）
白身魚の煮つけ
きゅうりの黒ごまサラダ
キウイフルーツ  牛乳

軟飯
みそ汁（チンゲン菜・えのき）
白身魚のやわらか煮
きゅうりのあえもの
キウイフルーツ

ミルク
全がゆ
チンゲン菜のだし汁
白身魚のやわらか煮
きゅうりのとろとろ煮

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮
きゅうりのとろとろ煮
くだもの

トマトのイタリアンソテー トマトのイタリアンソテー風 キウイフルーツ

２０水

牛乳
きのこカレー
ごぼうとコーンのサラダ
すいか  牛乳
いちごジャムヨーグルト

軟飯
きのこのミルクシチュー
ごぼうとコーンのあえもの
すいか
いちごジャムヨーグルト

ミルク
全がゆ
ミルクシチュー
人参のやわらか煮
すいか

ミルク
１０倍がゆ
ミルクシチュー
人参のやわらか煮
すいか

２１木

牛乳  パン・食パン
野菜スープ
煮込みハンバーグ

食パン
野菜スープ
鶏ささ身のトマト煮

ミルク  パンがゆ
ほうれん草のだし汁
鶏ささ身のトマト煮

ミルク
パンがゆ
白身魚ののトマト煮２１木 煮込みハンバーグ

パスタサラダ  オレンジ
牛乳  ももゼリー

鶏ささ身のトマト煮
パスタのあえもの
オレンジ  きなこおにぎり

鶏ささ身のトマト煮
キャベツときゅうりのとろとろ煮

オレンジ

白身魚ののトマト煮
キャベツときゅうりのとろとろ煮

オレンジ

２２金

牛乳  ごはん
みそ汁（キャベツ・豚肉）
ほっけの塩焼き
ほうれん草と豆腐のごま和え

パイン缶  牛乳
フライドポテト

軟飯
みそ汁（キャベツ・豚肉）
白身魚のとろとろ煮
ほうれん草のあえもの
くだもの
蒸しじゃがいも

ミルク
全がゆ
キャベツのだし汁
白身魚のとろとろ煮
ほうれん草のやわらか煮
くだもの

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮
ほうれん草のやわらか煮
くだもの

牛乳  豆乳ココア タコライス風 ミルク ミルク

２３土

牛乳  豆乳ココア
タコライス
キャベツのツナマヨネーズあえ

バナナ  牛乳
クラッカーサンド

タコライス風
キャベツのツナあえ
バナナ
ジャムサンド

ミルク
全がゆ
鶏団子のやわらか煮
キャベツのとろとろ煮
バナナ

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮  キャ
ベツのとろとろ煮
バナナ

２４日

２５月

牛乳  ごはん
豆腐みそ汁  肉じゃが
ひじきとほうれん草のサラダ

軟飯  豆腐みそ汁
じゃが芋のそぼろ煮
ほうれん草のあえもの

ミルク  全がゆ
豆腐のだし汁
じゃが芋のそぼろ煮

ミルク
１０倍がゆ
じゃが芋のとろとろ煮２５月 ひじきとほうれん草のサラダ

オレンジ  牛乳
和風野菜蒸しパン

ほうれん草のあえもの
オレンジ
こまつな蒸しパン

じゃが芋のそぼろ煮
ほうれん草のやわらか煮
オレンジ

じゃが芋のとろとろ煮
ほうれん草のやわらか煮
オレンジ

２６火

牛乳  ごはん
五目汁
さけのごま焼き
いんげんの煮浸し
バナナ  牛乳  チーズラスク

軟飯  五目汁
さけのやわらか煮
いんげんと人参あえ
バナナ
シュガーラスク

ミルク  全がゆ
大根と豆腐のだし汁
さけのとろとろ煮
人参のやわらか煮
バナナ

ミルク  １０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮
人参のやわらか煮
バナナ

牛乳  ナポリタン
コーンスープ

ナポリタン風
コーンスープ

ミルク
野菜うどん

ミルク
野菜うどん

２７水
コーンスープ
もも缶 　牛乳
豆乳ヨーグルトケーキ

コーンスープ
くだもの
ヨーグルト

野菜うどん
玉ねぎのだし汁
くだもの

野菜うどん
くだもの

２８木

牛乳  パン・食パン
マカロニスープ
ナゲット  ゆで野菜
バナナ  牛乳
米粉小豆蒸しパン

食パン
マカロニスープ
鶏団子やわらか煮
ゆで野菜  バナナ
蒸しパン

ミルク  パンがゆ
キャベツのだし汁
鶏団子のやわらか煮
ブロッコリーのとろとろ煮
バナナ

ミルク
パンがゆ
白身魚のやわらか煮
ブロッコリーのとろとろ煮
バナナ

牛乳  ごはん 軟飯 ミルク  全がゆ ミルク

２９金
みそ汁（里芋・きぬさや）
さばのみそ煮
小松菜のサラダ  洋なし缶
牛乳  オレンジゼリー

みそ汁（里芋・きぬさや）
白身魚のやわらか煮
小松菜のあえもの
くだもの  ジャムサンド

里芋のだし汁
白身魚のやわらか煮
小松菜のとろとろ煮
くだもの

１０倍がゆ
白身魚のやわらか煮
小松菜のとろとろ煮
くだもの

３０土

牛乳  豆乳ココア
豚丼
みそ汁（玉ねぎ・わかめ）
キウイフルーツ  牛乳
ブルーベリージャムサンド

軟飯
みそ汁（玉ねぎ・わかめ）
鶏ささみのやわらか煮
キウイフルーツ  くだもの
ブルーベリージャムサンド

ミルク
全がゆ
玉ねぎのだし汁
鶏ささみのやわらか煮
キウイフルーツ

ミルク
１０倍がゆ
白身魚のとろとろ煮
くだもの

ブルーベリージャムサンド ブルーベリージャムサンド キウイフルーツ

３１日


